प्रथम संस्करण--४००००-प्रतियाँ . १६४३ 
द्वितीय संस्करणु--.४० ०० -- प्रतियाँ श६पप, 
तुतीय संस्करण --५ ०० ०--प्रतियाँ १६५७ 


मानव-सेवा-संघ : / वृन्दावन 
द्वारा 
सर्वाधिकार सुरक्षित 


परिवरद्धित एवं संशोधित तृतीय संस्करण 


' प्रकाशफीय +त 
, परिचय ०० हे 
, मानव कई का 
' गोचा 
संघ ९४४ मा कि 
सघकाइदेश्य.. हु सह 
संघ के नियम कर हे 
', पहिला नियम 
। ईसा नियम हे 
। तीसरा नियम हे 
४ पघोधा नियम ४ है 
_ पांचवां नियम... ४“ हे 
. छठ नियम *«* ध हे 
सातर्पा नियम के बे दे 
आाठपों नियस रस ग 
नवों नियम ४३५ पा ०५ 
| इससों नियम रो मय कर 


« ग्यारटतों नियम 


शप, 
श्७ 
२० 
२१ 
श्र 
श्४ई 
२ 


पर 
श्छे 
६ 45 
पूछ 
श्र 
दर्७ 


56 


[ ६ ] 
के जन्मदाता हैं, जिनकी संतवाणी को लिपिबद्ध किया है, और जो अ्रपना 
नास प्रकाशन नहीं पसन्द करेंगे, में उनका विशेषरूप से आमारी हू। 
प्रोफेसर रा० सिंह काश्यप ने पुस्तक का प्रूफ देखने में मेरी मदद की हे, 
लेकिन वह तो मेरे इतने निकट हैं कि उन्हें धन्यवाद क्या दू' ! उन पर मेय 
अधिकार है। में उन्हें आशीर्वाद देता हूं | 


विनीत-- | 
रामेश्वर सिंह 
अनंत चतुर्दशी, भाद्रपद, (रिटायर्ड मजिस्ट्रेट तथा कलक्टर) 
संवत्‌ २०१० | प्रधान सन्त्री, मानव सेवा संघ, . 


कदमकुआ, पटना | वृन्दाव न, उत्तर प्रदेश | 


परिचय 


के ६ ४ 


ज्सस्कल एड झा ४० 


आंधुनिक युग सँघों का युग है | इस समय संघ में शक्ति मानी जाती है । 
; पुष्य के जीवन से सम्बन्ध सपने वाली समस्यात्रों को अब सामूहिक विचार 
मर्श द्वारा इल फिया जाता है | व्यक्ति की महिमा घट गई है। राजसत्ता 
प्त द्षो गई। गणतंत्र का युग आया दे। इसलिये लोक संग्रह के कार्य भी 
धों द्वारा ही ऐने लगे हैं। आधुनिक युग का प्रत्येक व्यक्ति किसी' न॑ किसी 
पर्मेसंधों द्वारा प्रमावितं है| 

पर जिन व्यक्तियों के द्वारा संघ बनते हैँ उनकी दुर्बलता के कारण किपती 
(संघ फे ऊँचे से ऊँचे आदर्श पर कलंक का टीका लग जाता है | इसलिये 
गज कल संघों की कटी आ्रालोचना करने का मी एक फैशन हो गया है। 
इसी संघ में कितनी प्रवल शक्ति है, उसके सदुपयोग से ससार का बढ़े से 
द्वाफार्य ऐो सफता है इस पर दृष्टि न रख कर संघों के व्यक्तियों द्वारा की 
3६ दुष्कृतियों को मिनना बुद्धिमानी फी निशानी समसी जाने लगी है । 
कै व्यक्ति ऐसे भी हैं जो संघ के नाम मात्र से चिढ़ते और उससे दूर रएनें की 
अष्य फरते हैं । 

पंपों की प्रतिरंजित आलोचना करना और उनसे छा करना भी गुल 
है छोर संपों में. उम्मिलित हो बटुलन-द्ताय का नाम छेफर अपना ह्वार्थ 
हिंद गरना भी मतुप्यता है | पर आज कल यही दो रदा दें। किसी एफ संत 
में उम्मितित हो लोग ब्यीहणत छाम उठाने फी ताक में लग जाते ई थी९ « 


नह 


 थ ] 
शेप सभी के प्रति द्व प-भाव रखते हैं। फलत: संगठित शक्ति परस्पर के संभ्ष 
में क्षीण होती जारही है श्रोर विश्व-शाति-स्थापन की दिशा भें किए गए 
हमारे सभी प्रयत्न परस्पर संद्र के साधन बनते जा रहे हैं | 
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] 
इस अवस्था में क्राति लाने के लिये मनुष्य के मीतर बढती हुई पशुता । 
को मिठाकर मानब॒ता जगाने के लिये एक नवीन्‌ विचारधारा का प्राहुर्भाव | 
हुआ है| उसके अचार के लिये एक, ,संघ बना है. जिसका नाम है मानव- 
सेवा-संघ | राजनैतिक स्वतन्त्रता को प्राप्ति के बाद देश के भीतर बेर 
एवं परस्पर घोर अविश्वास को जलती हुईं आग को देखकर एक परम कार 
शखिक सन्त का कोमलु,- चित्त ,द्रवित हो, उठा,। वर्ग, जाति, सम्प्रदाय, (दल 
आर मतबाद के आधार पर होने वाले सघर्षों से मनुष्य-समाज छिल्न-मिन्न हो: 
रह्म था ।. मनुप्य जाति.का.. दुःख देख कर जब उक्त सतत का हृदय अति ; 
व्यथित हो उठा तो_ उन्होंने इस समस्या पर, विचार किया और उर्न्हें जो 
प्रेरणा मिली उसके फलस्वरूप मानव-सेवा-सघ-की स्थाग्ना हुई है। , . |; 








जैसा कि ऊपर कह गई हू', संघों की लोकप्रियता घंटे गई है, इसलिए * 
सार्नेब-सेवा-संघ के भी नाम सुनकर कुछ लोग स्वभाव से द्वी इससे भयभीत 
होने लगते हैँ ओर इंसंकी निरथंकता सिद्ध “करने की' चेष्ठा करते है |-े 
सोचते हैं कि अनेकानेक धार्मिक, राजनैतिक और सासााजिक संगठनों से जब 

. मनुष्य जाति का दुःख नहीं मिट सका तो फिर एक नया संघ क्‍यों ? अथवा 

“जब अनेकों संघों द्वारा सेवा-कार्य हो रहे हैं तो फिर "एक नये संघ को क्‍या 
आवश्यकता पड़ी ? बस्तुत; ये प्रश्न विचारणीय हैं'| आज जब अनेकों संघ 
बन चुके हें तो फिर एंकः ऐसा सघ भी होने चाँहिए जो मानव समोज के ' 
विभिन्न: क्षेत्रों में सेवा कार्य करने वाली संस्थाओं को जन-कह्याण के मार्ग में 


[ ६. ] 

परसर सहयोगी बना सके । इसमें कोई संदेद नहीं कि विभिन्न सस्याओं दारा 

ऋर समाज के कल्याण के काय शेते रदे हं। परनन्‍ठ प्रत्येक संगठन 
ग्रपने चेत्र और अपनी नीति को इतना अधिक महत्व देता दें कि दूंसरों को 
नोति के प्रति अनुदार व्यवद्ार करने लगता है । फलत: सस्थाये सीमित क्षेत्र 
में बंध जाती हैं। भेद-भाव फी सृष्टि होती है। परन्तु मानव-सेवा-संघ का 
मेवा चेत्र व्यापक है। यह सब प्रकार के विचार और विश्वास रखने वालों 
के श्रीच प्रेम का प्रसार करने वाला सघ है| अपने ऐसे दी. वशिष्ट गुणों के 
फारण अआज यह सब के लिए शआ्रावश्यक्र हो गया'है | 


.. शुस व्यापक्ता को सुरक्षित रखने में सघ समर्थ छुआ हे, क्‍योंकि संघ 
च्यक्ति की व्यक्तितत मिन्नता ( [एरठएं70४) >]/&/०7०७ ) के तत्व को 
स्व्रीफ़ार यस्ता है। कोई मी दो व्यक्ति सवोश में सनान नहीं छोते। रुचि, 
पोग्यता, विश्वास, सामथ्य एवं परिस्थिति प्रत्येक मनुष्य की एक दूसरे से मिन्न 
अवश्य दोती दे । जब दो भाईयों, पति-पत्नी, माँ-वेटे ओर पिता-पुत्र के 
' विचार, योग्यता श्रौर विश्वास एक से नहीं होते तो फिर नेक व्यक्तियों को 
एप विचार मार्ग पर कैसे चलाया जा सकता द्वे १ सब में एक विश्वास केसे 
| उपजाया जा सकता दे १ इस रहस्य को दृष्टि में रख कर मानव-सेवा-संघ 
प्रत्येष्त मनुष्य की व्यक्तिगत मान्यता एगं प्रत्येक सघ की विशिष्ट विचार 
| शयापरों पा झादर करता है | अनेक प्रसार की भिन्नता के रइते हुये भी प्रीति 
है एयला को स्वीकार फरता है | ग्रत३ इस संघ में चब फा प्रवेश हे | औति 
को माँस मानप मात्र छी श्रपनी है और स्वामाविर दे। प्रीति के छाटान 
' स्यान में सभी समर्थ है | इसलिए खानी रूचि, योग्यता, विश्वास एज परि- 
! स्थिति फे झनुसार चलतठे हुए मी एम पसरलर स्ने वी एवना में बंबे 


पु 


ह [ ९७]... 
, यही मानवता है | इसी एकता में सारे संघर्षों का श्रन्त हे। मतप्य-समा 
, के पारस्परिक संघर्षों' का श्रन्त अगुबस आदि वेशनिक आविष्कार नहीं 4 
सकते | उनका अन्त स्नेह की एकता पर ही निर्मर है। मानव-सेवा-संघ ६ 
इसी एकता का पाठ पढ़ाता है । एक ईश्वर वादी श्रनीश्वस्वादी को 
- प्यारे प्रभु का ही स्वरूप मानकर उसे प्यार कर सकता है और एक 
वादी ईश्वस्वादी को श्रपना ही रूप मानकर प्यार कर सकता है। इस 
से जब मनुष्य का जीवन प्रेम से परिब्याप्त हो जाय तभी विश्व में 
स्थापना हो सकती है एवं व्यक्ति और समाज का फल्याण सम्भव है । 













इस दिशा में कदम उठाना है पहले स्वयं अपने को क्योंकि संध की 
में दूसरों के अधिकारों का समूह दी दमारा 'जीवन है ।' अपनी सूलों। 
देखना, की हुई भूल न दोहराना, अपने प्रति न्याय एवं दूसरों के प्रति 
अपने अधिकारों का त्याग एवं दूसरों के अधिकारों की रक्षा आदि **ि 
व्यक्ति के जीवन में क्राति पैदा करने वाले हें। संध की सदस्यता स्व॑ 
करते ही जीवन में परिवर्तन आता है। इसलिए मानव-सेवा-सघ 
व्यक्ति के व्यक्तित्व को महत्वपूर्ण मानता है |, सघ विश्वास करता है कि 
व्यक्ति के मानव हो जाने पर साय देश सुघर सकता है | ई'ठ पत्थर जोड 
बड़ा भवन बना लेना ओर बड़ी जन सख्या का संगठन चला लेना | 
विशेष बात नहीं है, व्यक्ति के भीतर वी सोई मानवता को जगाना, व्यक्ति 
जीवन को साधन-युक्त बनाकर उसे विकास के मार्ग पर चलाना मानव-सेवा 
संघ का उद्दे श्य है | इसलिए यहं संघ व्यक्ति के निर्माण में समस्त विश्व व्‌ 
कल्याण मानता है। ॥ , 
इस संघ का उद्देश्य मानव-मात्र के जीवन की मौलिक समस्या 


्श है| 
सुलमाना है | इसलिये इसके, सिद्धात ऊंची दाशनिकता पुर । श्राघारित ईं 
और इसके दिद्धाल्त धार्मिक, सामाजिक, साम्प्रदायिक और साल्कृतिक सीमाओं 
का अ्रतिक्मण फरते हुए युग युग के अखिल-विश्व जन समूह के जीवन में 
चरितार दोने योग्य । इसमें व्यक्ति को स्वतन्नता पूर्ण रूप से सुरक्तित है। 
इसके उद्देश्य का प्रकट रुप है व्यक्ति का कल्याण और सुन्दर समाज का 
निर्माण । . कि हक 


आनब मात्र की मौलिक समस्या क्‍या है १ सदा के लिये दुखों का श्रन्त 
कैसे ऐो १ मानव जीवन में दु:ख क्या दे १ इच्छाओं की उलत्ति और अ्रपू्ति 
ले चाहते हैं. सो झोता नहीं, जो छोता हे सो माता नहीं ' ओर जो भाता ' 
है वह रहता नहीं । विचित्र अनवूक्त पहेली है। पल-पल में इच्छायें उसन्न 
होती हैं | बाह्य परिस्थिति और भोग की शक्ति दोनों के दी सीमित झोने के 
कारण इच्छाओं की पूर्ति अपू्ति के सुख दुःख के द्वन्द में पड़ा मनुष्य विकल 
है| भारत बासी, अमेरिकन, श्रेंप्रेज, अ्रक्तीका के नींग्रो ओर प्रीनलेंड के 
स्क्रीमों दी नहीं, प्रपिल विश्व-वासी मनुष्य इस दुःख से दुःखी ह्दै। सुख दुःख 
फे इन्द में पड़ा मनुष्य लोभी, स्व्रार्थी, क्र,र, हिंसक, दौन और अ्रमिमानी 
यनता है। स्वये दुःख मेलता है ओर दूसरों को दुःख देता है। मानव-सेवा- 
सघ इस विश्य ब्यापी दुःख की निवृत्ति का मार्ग प्रदर्शित करता हे । 


इस समस्या फे समाधान के लिये यह सघ मानव जीवन के वास्तविक 
स्वरुप पर विचार करता ह। जीवन क्‍या है १ मानव जीवन के प्रति इस संघ 
. का शनठा आशावादीद प्टिकोण हे। -सघ की नीति में मानव का जीवन 
' मिश्य भ्रीर विश्वनाथ के श्रधिकारों का समृष्ठ हे। विश्व मानव से सेवा को 
झाशा रखता है झोर विश्वनाथ मानव का प्रेम चाहते हईं। मानव विश्व छी 
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यही मानवता है | इसी एकता में सारे संघर्षोंका अन्त है। ४ कक 
के पारस्परिक संघर्षों' का श्रन्त अगुबम आदि वैज्ञानिक आविष्कार नहीं १ 
सकते | उनका अन्त स्नेह की एकता पर ही निर्भर है। मानव-सेवा-संघ ३ 
इसी एकता का पाठ पढ़ाता है। एक ईश्वर वादी श्रनीश्वर्बादी को 
प्यारे प्रभु का ही स्वरूप सानकर उसे प्यार कर सकता है और एक न 
वादी ईश्वर्वादी की श्रपना ही रूप मानकर प्यार कर सकता है। इस 
से जब भनुष्य का जीवन प्रेम से परिन्याप्त हो जाय तभी विश्व में ः 
स्थापना हो सकती है एव व्यक्ति और समाज का कल्याण सम्मव है । 


इस दिशा में कदम उठाना है पहले स्वय॑ श्रपने को क्योंकि सध 
में दूसरों के अधिकारों का समूह दही इमाय जीवन है ।' अपनी भूलों 
देखना, की हुई भूल न दोहराना, अपने प्रति न्याय एवं दूसरों के प्रति 
अपने अधिकारों का त्याग एवं दूसरों के अ्रधिकारों की रक्षा आदि 
व्यक्ति के जीवन में क्राँति पैदा करने वाले हैं। सध की सदस्यता स्व 
करते दी जीवन में परिवर्तन आता है। इसलिए मानव-सेवा-सघ 
व्यक्ति के व्यक्तित्व को महत्वपूण मानता है |, सघ विश्वास करता है कि 
व्यक्ति के मानव दो जाने पर सारा देश सुंघर सकता है | ई'2 पत्थर जोड़ 
बडा भवन बना लेना ओर बडी जन संख्या का संगठन चला लेना 
विशेष बात नहीं है, व्यक्ति के भीतर की सोई सानवता को जगाना, व्यक्ति 
जीवन को साधन-युक्त बनाकर उसे विकास के मार्ग पर चलाना मानव-सेवा 
संघ का उद्दे श्य है । इसलिए यद्द संघ व्यक्ति के निर्माण में समस्त विश्व 
_ कल्याण मानता है। | 
. इस संघ का उद्देश्य मानव-मात्र के जीवन'की मौलिक संमस्या 


0 
सुलमाना है। इसलिये इसके सिद्धात ऊंची दाशनिकता पुर आधारित है 
और इसके सिद्धान्त धामिक; सामाजिक, साम्प्रदायिक और सास्कृतिक सीमाओं 
का श्रतिक्मण करते हुए युग युग के श्रखिल-विश्व जन समृह के जीवन में 
जरता ऐने योग्य है। इसमें व्यक्ति की खतत्रता पूर्णा रूप से शुरदित हदे। 
'इसके उद्देश्य का प्रक्ट रूप है व्यक्ति का कल्पाण आर सुन्दर समाज का 


निर्माण | 
|| 


मानव भात्र की मौलिक समस्या क्या है १ सदा के लिये दुखों का श्रन्‍्त 
कैसे ऐ। १ मानव जीवन में दुःख क्या दे १ इच्छाश्रों को उ्यक्ति और श्रपूर्ति | 
लो चाहते हैं. सो होता नहीं, जे। ऐता है सो माता नहीं . और जो भाता 
है बह रएता नहीं | विचित्र अनवूक्त पदेली है। .पलसल में इच्छायें उसच् 
होती हैं| बाह्म परित्यिति और भोग की शक्ति दोनों के दी सीमित होने के 
पारण इन्छायं की पूर्ति श्रपूति के सुख दुःख के दल्द में पड़ा मनुष्य विकल 
ऐै। भाख बासी, अमेरिकन, अ्रग्रेज, अफ्रीका के नीग्रो और ग्रीनलेंड के 
स्त्रीमों ऐी नहीं, अखिल विश्व-वासी मनुष्य इस दुश्ख से दुःखी है। सुख दुःख 
फे एन्द में पड मनुष्प लोमी, स्वार्यी, ऋर, हिंसक, दीन और अमिमानी 
बनता दै। स्वर्य दुःफ मकेलता है और दूसरों को दुःख देता है । मानव-सेवा- 
संघ इस बिश्व ब्यापी दुःख की निवृत्ति का मार्ग प्रदर्शित करता है । 


इस समस्या के समाघान के लिये यह संघ मानव जीवन के वास्तविक 
स्वम्प पर विचार करता है। जीवन क्या दे १ मानव जीवन के प्रति इस संघ 
का झबठा आाशादादौद स्टिशोण है। संघ को नीति में मानव का, जीवन 
विश्व भर विश्वनाथ के श्रधिकारों का समूह है । विश्व मानव से सेवा की 
आशा रखता दे और विश्वनाथ मानव का प्रेम चाहते हैं| मानव विश्व सी 


[ १३ ) हि 
सैवां और विश्वनाथ से प्रेम करने में स्वाधीन है | उसे अपने लिये कुछ नह 
चाहिए | उसका छंदय प्रेम से भश्पूर हो ओर उसका शरीर सेवा में रत हो | 
यह मानव जीवन ऐसा है जिसे दुख इंन्द की छांया भी नहीं छू सकती । 
अपने इस अनुपम स्वरूप को न जानकर ही हम विवश पढ़े दुःख मेलते हैं । 


वस्तुत; जिसे हम जीवन कहते हैं वह तो उत्तत्ति-विनाश युक्त, परिवतेन- 
'शील सष्ट का अंग मात्र है | इस दृष्टि से यह वास्तविक जीवन की अनुभूति 
का साधन मात्र है। सुख भोग का नहीं | इसलिए इससे सुंख लेने का और 
. उसकी सुस्त्ञां को हम जितना छ्वी' अधिक प्रयत्न करते हैं उतना दी अधिक 
पराधीनता और दुःख अनुभव करते हैँ | बस्त॒त: जो जीवन है. वह तो साधन 
युक्त साधक को ही प्राप्य हैं और उसी जीवन की प्राप्ति के लिये उपरोक्त 
रूप-निरूपण है। 


मानव-के जीवन का यह रूप-निरूपण संघ के प्रवर्तक संत के जीवन के 
.अनुभूत दाशनिक तस्वों के आधार पर हुआ है। विशेष जानकारी के लिये 
संघ द्वारा प्रकाशित “जीवन दर्शन” पुस्तक की सद्यायता ली जा सकती है। 
जीवन के प्रति इस दार्शनिक दृष्टिकोण के लिए, किसी वाह्म प्रमाण को 
आवश्यकता नहीं है | जीवन के अध्ययन की आवश्यकता है। अतः महुष्य 
के जीवन को साधन युक्त बनाने के लिये मानव-सेवा-सघ ने ग्यारह नियम 
बनाये हैं | ये ग्यारेंद सियम जीवन के सर्वतोमुखी विंकोस में सहायक हैं। 
प्रथम चार, थ्राठवाँ, नर्वाँ और ग्यारहवाँ आन्तरिक जीवन से, पँचवों, छेठवां, 
सातवाँ और दसवाँ बाह्य जीवन से अ्रधिक सम्बन्ध रखने वाले हैं | इस प्रकार 
थे नियम शारीरिक, मानसिक, आल्तरिक और सांसाजिक जीवन के सभी श्रंगों 
का सागोर्पांग विकास करते हुए. साधक को यास्तविक जीवन से श्रमिप्न होने 
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में समय बनाते हैं । 
प्र्लुप्त पुस्तक में आप “मानव 
घर संघ की भार्थना की संदिप्त परन्‍्ठ सार 


» “सेवा” “संघ” उसके ग्यारदद नियम 
र गर्भित व्य|ख्या पायेंगे | 


ध्रारोग्य-आशम ; विनीता-- 
गाजीपुर (उ० प्र०) देवकी 
१-१-१६४७ 


मानव 


मानव किसी आकृति विशेष का दी नाम नहों है। जो प्राणी श्रपनी 
निर्बलता एवं दोपों को देखने और उन्हें निशुत्त करने में समर्थ हे, वद्ी 
वास्तव में मानव? कटद्दा जा सकता है। हा 

साधनयुक्त जीवन दी मानव जीवन है? हे 

जीवन का निरीक्षण करने पर एम अपने को अन्य प्राणियों की श्रपेद्धा 
मिविकी तथा विश्वासी पाते हैं। साथ ही हम अपने में देह जनित स्वभावों 
की अनेकों आसक्रियों का समृह भी देखते हैं | उन श्रासक्ति जनित निर्बलताओं 
से पीष्ित शोकर ऐी एम उन्हें मिटाने के लिये - विवेक के प्रकाश में विकल्प 
रहित विश्वास के ग्राघार पर साधन निर्माण करते हैं। उस साधनयुक्त जीवन 
को ही मानव-जीवन रहते हैं | 

साधन रहित जीवन मानव जीवन नहीं श्र साधनातीत जीवन मी 
सानय ीवन नहीं | साधन रहित जीवन तो पशु जीवन दे और साधनातीत 
तीवन दिव्य, सिन्‍्मय, एवं पूर्ण यीवन है। दूसरे शब्दों में मानव जीवन व 
जीवम रै जिसमें दिव्यता, चिन्मयता, और पूर्णता की लालसा एवं देद जनिद 
स्पभाय व्र्धोत इच्चिय जन्य प्रासक्ति रूप निर्वशवा-ये दोनों एक साथ 
विद्यमान है । 

स्वाभाविक श्ावश्यपता की ए्रि तथा अछ्रा माहिक इच्छाओं पी सिदित्ति 
8रता पी सानद जीपन फा लब्य है। दिव्यता, विलय, ।. 53 
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पूर्णता की प्राप्ति मानव की स्वाभाविक आवश्यकता है; तथा इन्द्रिय जन्य 
शान में सद्भाव होने से जो राग होता है, उससे प्रेरित होकर जिन इच्छाओ्रों 
फी उलत्ति होती है, वे ही अस्वाभाविक इच्छार्ये हैं। 

स्वाभाविक आवश्यकता उसी की होती है, जिससे जातीय अथवा स्वरूप 
की एकता हो, तथा अस्वाभाविक इच्छा उसी की होती हे जिससे मानी हुई 
एकता ओर स्वरूप से मिन्नता हो | दिव्यता, चिन्मयता, नित्यता एवं पूणता 
हमें स्वभावतः प्रिय हैं, पर इन्द्रिय--जन्य विषयाशक्ति ने उस स्वाभाविक 
आवश्यकता को ढक सा लिया है और अस्वाभाविंक ' इच्छाश्रों को उत्तन्न 
कर दिया है, जिसके फलस्वरूप हमे मानवता से विम्रुख होकर पशुवा में 
प्रइत्त तथा अग्रसर होते हैं, जो वास्तव में प्रमाद है। श्रत; जिससे जातीय तथा 
स्वरूप की एकता दे उसकी प्राप्ति ओर जिससे स्ानी हुईं एकता एवं स्वरूप 
से भिन्नता है उसकी निशत्ति करना ही मानव-जीवन का मुख्य उद्देश्य है| 

यद्यपि “हे” कभी अग्राप्त नहीं हे, परूत “ “नहीं?” अर्थात्‌ वस्तु आदि 
जिनसे केवल मानी हुई एकता है, उन वस्ठ आदि की आसक्ति से जो वास्तव 
में प्राप्त है वह अ्रप्राप्त जैसा प्रतीत होता हे और जो प्राप्त नहीं हे अर्थात्‌ 
जिसकी प्राप्ति सम्भव ही नहीं है वह प्राप्त जैसा प्रतीत होता है | जंब भानव 
. निज विवेक के प्रकाश में अपने को '्यह? से बिमुख कर लेता है तँब उसमें 
. “है? का योग, बोच तथा उसमें प्रेम स्वतः हो जाता है। बस यही “है” 
. प्राप्ति है | इस प्रकार हे? की प्राप्ति और “नहीं? की निवृत्ति ही मानव जीवन 
की पूर्णता है। 


3] सेवा १9 ह 


सेवा? भाव है, फर्म नहीं। इस कारण अत्येक परिस्थिति में योग्यता, 
रुचि, तथा सामर्थ्य के अनुसार सेवा हो सकती है। सच्चो सेवक की दृष्टि में, 
फोई “और! नहीं है, तथा कोई 'गेर' नहीं हे । इसीलिये सेवक का छृदय 
दुखियों को देस कर फरणित तथा सुखियों को देख कर प्रसन्न, स्वभाव.से 
ही हो जाता,है। “करुणा! सुख भोग की रुचि को ओर प्रसन्नता' खिन्नता 
फो पा लेती है | दुखभोग की रुचि का अन्त होते ही प्राप्त सुख सामग्री 
दुखियों के समर्पित स्वतः होने लगती है, श्रोर खिन्नता का अन्त होते -ही 
कामनाओं का नाश अपने आप हो जाता है)... 

यह नियम है कि कामनश्रों की निश्वत्ति में ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा 
प्रेम की प्राप्ति निद्धित है। सेवां--शरीर और विश्व, व्यक्ति और समाज, प्रेमी 
और प्रेमा्॑द में एकता तथा अभिन्नता प्रदान करती है| सेवक सुख देकर ' 
दुःख को अपनाता हे | यद नियम है कि जो दुख, सुख देकर अपनाया जाता * 
है व अपने आप श्ानन्द से अभिन्न हो जाता है। 'इस दृष्टि से 'सेवकर 
सेवा? होकर साध्य से अभिन्न शे जाता हैं । हर 

सेवा यष्दी कर सकता हे, जो कुछ भी अपना नही माने। जो कुछ 
अपना मानेगा घद् सेबा नही कर संकता। जो सेवा नहीं कर सकता बह 
पार भी नही कर सकता । जो सेवा नही कर सकता वह प्राप्त परिस्थिति 
पर सदुपपोग नदी कर सकता । यह नियम है कि प्राप्त परिस्थिति ' के संदुपयोग 
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के बिना न तो उत्कृष्ट परिस्थिति द्वी'प्रात होती दे और मन परिस्थितियाँ से 
अतीत के जीवन मे प्रवेश ही होता है। अतः सेवा में मानव जीवन की 
साथकता निदित है। इस दृष्टि से सेवा खाधनयुक्त जीवन का आवश्यक 
अंग है। 

प्राकृतिक नियमानुसार दूसरो के प्रति जो कुछ क्या जाता है, वह कई 
गुना अधिक हो कर स्वयं अपने प्रति हो जाता है। इस दृष्टि से दूसरों की 
सेवा में अपना द्वित है। सेवा स्वार्थ-भाव को मिट देती है; जिसके मिटते ही 
निष्कामता आ जाती है, उसके श्राते ही देहाभिसान गल जाता है और फिर 
बड़ी सुगमता-पूबक अपने ही में अपने वास्तविक जीवन का अनुमव हो जाता 
है। इतना ही नही, सेवा द्वारा भौतिक विकास भी स्वत; होता हे कारण 
कि सेवा सेवक को विभु बना देती है, अर्थात्‌ सेवक समाज के हृदय में निवास 
करता है, क्योंकि सेचक में निवै रता स्वभाव से ही आ जाती है। निवे रता 
के आते ही निर्भेयता, समता, मुद्ता आदि दिव्य गुण स्वतः आने लगतेहें | 

अब विच्चार यह करना है कि सेवा का स्वरूप क्‍या है! सेवा दो प्रकार 
होती दे-- एक वाह्य और एक शआन्तरिक | वाह्म सेवा का अरथ है प्रास वस्तु 
योग्यता, सामथ्यं आदि के द्वारा बिना किसी प्रत्युपकार को भावना के 
सर्वहितकारी कार्य करना | पर यदद तभी सम्भव होगा जब हम प्राप्त बस, 
योग्यता, सामथ्ये आदि को अ्रपना न माने, अपितु उसी का माने जिसकी : 
सेवा का सुअवसर मिला है; क्योंकि सृष्टि एक है, उसमें भेद करना प्रमाद 
है। अब यदि कोई यह कदे कि जब कोई वस्तु अपनी है ही नही और 
उसकी है जिसकी सेवा करते हैं, तब उसके नाम पर सेवा कैसे हो सकती है। 
,... ऊँदना द्वोगा कि बाह्य सेवा जिन साधनों से की जा रही हे, यद्यपि वे 


ऊ+ 
रत प्र 


। [ १६ ) 

धन एक ही सृष्टि के हैं और जिनकी सेवा की जा रही है वे भी सृष्टि के ही 
ध्रन्तर्गत हैं तो भी जिस प्रकार शरीर के अवयव परस्पर में एक दूसरे की 
पैवा करते ई, उसी प्रकार सृष्टि से प्राप्त साधनो के द्वारा ही स॒ष्टि की सेवा 
फ़ो जा सकती है। हाँ, यह अवश्य है कि जब सेवा द्वाश भेद गल जाता है, 
तब करना स्वत; होने में बदल जाता है ओर आस्तरिक सेवा स्वतः झोने 
लगती है। श्रान्तरिक सेवा के लिये किसी वाह्म प्रवृत्ति की अपेक्षा नही हे। 
उसमें तो सर्व हितफारी माव विभु होकर सभी को “सब कुछ प्रदान करता है 
अर्थात्‌ भाव फे अनुरूप आवश्यक वस्दु श्रादि स्वतः प्राप्त होने लगती है। 
सर्व हितफारी भाव सर्वात्ममाव प्रदान करता हे अर्थात्‌ सेवक सभी में श्रपने 
ही फो अनुभव करता दे; फिर 'सेवकः सेवा? और 'सेव्य! में, अमिन्नता हो 
जाती है। यद्दी सेवा की पराकाप्ठा है। 


है| 
र 


[] संघ ठ्र र हु | 

(॑घ? त्याग और प्रेम के आधार पर होता है परन्तु संगठन! राग और 
दवेष के आधार पर होता है। ' सुख की श्राशा और दुख के भय से भयभीत ' 
हो कर प्राणी संगठित होते हैं | संगठन दो विभिन्न वर्गों, देशों; दलों, पद्धतियों 
तथा' विचारधाराओं मे सधष्ष उत्पन्न कर विजयी .होने को भांवना *को पुष्ट 
करता है जिसकी प्रतिक्रिया स्थायी संघर्ष और भेद भाव की जन्‍म देती हैं | 
परन्तु संघ” अ्रपने' अ्रधिकार के त्याग और दूसरों, के अधिकार - को * 
सवा से बनता है। “संघ? बैरमाव को निवे'स्तास्‍में, भेद को अमभिन्नता में 
बदल देता है, जिससे व्यक्ति और समाज में एकता हो जाती है, क्‍योंकि 
समाज के अधिकारों का ५ ज ही व्यक्ति का अस्तित्व है। अपने अधिकार 
का त्याग ही वास्तविक त्याग है श्रोर दूसरों के अधिकारों को रक्षा में ही 
प्रेम निहित है। इस दृष्टि से त्याग तेंथा प्रेम राग-द्ष का अन्त कर स्थायी 
शान्ति, निवे सता एवं एकता स्थापित करने में समर्थ है| बस यही “सघ! का 
वास्तविक अ्रर्थ है। 


संघ का उद्द श्य 

वर्तमान मानव-समाज के सामने दो विभिन्न विचोर-घाराश्ों का संघर्ष 
हैं। यद्यपि दोनों फा लक्ष्य एक है, पर वे पररुपर स्नेह की एकता से दूर 
पोती जा रष्दी हैं, जिसफा परिणाम बडा द्वी मयंफर तथा दुखद सिद्ध हुआ दैं। 
एक विचारधारा तो यह है कि हम समाज से |वमुख होकर एकान्तिक जीवन 
द्वारा श्रपना वल्याण फरें; दूसरी यह हैं कि हम भले दी चाहे जैसे रहें, पर 
समाज को सुन्दर बनाकर अपने को सुखी बनायें, पर इन दोनों में एकता 
पार संचार फरना शी वास्तविक उपयोगी विचार-धारा है। यह तभी सम्मव 
है जब प्राणी श्राध्यात्मिक्ता तथा श्आस्तिकता से अ्रपने जीवन का निर्माण 
फरे और अपने आरत्म-विश्वास, सच्चरित्रता एवं विवेक-बल से सेवा द्वाय 
समाज छ। सुन्दर बनाने के लिए, प्रयत्नशील व॒ना रहे | जिस प्रकार सुन्दर 
पूण से हो माटिया सुन्दर होती हे, उसी प्रकार-सुन्दर व्यक्तियों से समाज 


सुन्दर ऐोवा है। इसी श्रात्यन्तिक पविन्नसम उद्देश्य की पूर्ति के लिए डी 
आनव सेवा-सेघ्र! फा जन्मके हुआ है। 


उपयु फ उद्दे श्य की पूर्ति के लिये सघ के नियमों का मनन एवं श्रतुशीलन 
परम अनियार्य है | 


संघ के नियम 


१--आत्म-निरीक्षण श्रर्थात्‌ प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने दोषों को 
देखना | 

२--की हुई भूल को पुनः न दोहराने का व्रत लेकर सरल विश्वास पूर्वक 
प्राथना करना | 

३-विचार का प्रयोग अपने पर और विश्वास का दूसरों पर श्र्थात्‌ 
सन्‍्याय अपने पर और प्रेम तथा क्षमा अन्य पर | 

४--जितेन्द्रियता, सेवा, भगवश्चिन्तन श्ौर सत्य की खोज द्वारा अश्रपना 
निर्माण । 

५--दूसरों के कतंव्य को अपना अधिकार, दूसरों की उदारता को अपना 
गुण ओर दूसरों की निबेलता को अपना बल न सानना | 

६- पारिवारिक तथा जातीय सम्बन्ध न होते हुए भी पारिवारिक भावना 
के अनुरूप ही पारस्परिक सम्बोधन तथा सद्भाव श्रर्थात्‌ कर्म की भिन्नता होने 
पर भी स्नेह को एकता। 

७- निकट्वर्ती जन-समाज की यथाशक्ति क्रियात्मक रूप से सेवा करना। 

८-शारीरिक छवित की दृष्टि से आहार विहार में सयेम तथा देनिक 
कार्यों में स्वावलम्बन | 

६-शरीर श्रमी, सन सयमी, बुद्धि विवेकबती, छुदय अनुरागी, तथा 


अर को अ्रभिमा न-शूज्य करके अपने को सुन्दर बनाना | 
कै 


[२३] ह 
१०--सिक्के से वस्ठ॒, वस्तु से व्यक्ति, व्यक्ति से विवेक, तथा विवेक से 


सत्य को अधिक मद्टत्व देना । 
११--ब्यर्थ-चिन्तन के त्याग तथा वर्तमान के सदुपयोग द्वारा सविष्य 


फो उज्वल बनाना । 


पहिला नियम 
आत्म-निरीक्षण अर्थात्‌ प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने 
दोषों फो देखना । 
आत्म-निरीक्षण का वास्तविक अर्थ है अपने पर अपना नेतंत्व 
करना। अपना निरीक्षण अपने बनाए हुए दोषों की निशत्ति का सबसे 
पहिला उपाय है। अपने निरीक्षण के बिना निर्दोषता की उपलब्धि सम्भव 
नहीं है, क्योंकि निञ्र विवेक के प्रकाश में देखे हुए. दोष सुगमता से मियए, 
जा सकते हैं । 
अ्रपना निरीक्षण करने पर असत्य का शान एवं सत्य से एकता और 
प्राप्त ल तथा योग्यता का सदुपयोग स्वतः होने लगता है। यदि हम असत्य 
को नहीं देख सके अथवा सत्य से अभिन्न और अपने क्त॑व्य से परिचित नहीं 
हुए. तो समझना चाहिए कि हमने अपना निरीक्षण नहीं किया अर्थात्‌ 
अनन्त वी अददैतुकी कृपा से प्राप्त विवेक का आदर नहीं किया, कारण कि 
विवेक के आदर में दी अपने निरीक्षण की पूर्णता निहित दै। अपना यथेष्ट 
निरीक्षण करने पर किसी अन्य गुरु या ग्रत्य की आवश्यकता दी नहीं रहती 
कारण कि जिसके प्रकाश में सब कुछ दो रहा है, उसमें श्रनन्‍्त शान तथा 
अनन्त शक्ति विद्यमान दे। अपना निरीक्षण करते करते प्राणी उससे अभिन्न 


-, । जाता है, जो वास्तव में सत का सब कुछ होते हुए भी सबसे अतीत है। 
हल 5 निरीक्षण हमें बेल के सदुपयोग और विवेक के आदर की प्रेरणा देता 


४ 
[पु 
तन 
५ 


क्‍ 
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| श्थ्ृ ) 
है। बल के सदुपयोग से निर्बलताएं और विवेक फे आदर से अविवेक स्वत; 
मिट जाता है। दि 


प्रत्येक प्राणी अपने से अधिक बलवानों से किसी न किंसी प्रकार के बल 
का अपने प्रति सदुपयोग (की आशा करता है, पर वह स्वय अपने प्राप्त 
बल को निर्बलों के प्रति दुरुपयोग करता है। यह भा विवेक का अनादर 
नंदवीं तो क्या दे ! 

बल की अर्थ है सभी प्रकार के बल अर्थात्‌ तन-बल, धन-बल, व्य्ा-बल 
और पद अथवा प्रभुता बल इत्यादि । घन के दुरुपयोग से ही समाज मे 
निर्धनता, शिक्षा अर्थात्‌ ज्ञान विजान और कलाओं के ढुरुपयोग से अविवेक 
की वृद्धि, तन-बल के दुरुपयोग से हिसा और घोरी, प्रश्ुता के हुसुपयोग से 
विरोधी शासन का जन्म इसी प्रकार के अनेक दुगु णों की इंड्धि होती है । 


प्रत्येक प्राणी को अपनी स्क्षा स्वमावत; प्रिय है, फिर भी वह स्वर्य 
अरह्विंसक न रह कर दूसरों की हिंसा में प्रइत्त दोता है, जिससे द्वृदय वे र्माव से भर 
जाता है, यही सघर्ष का मूल है। अतः सघर्ष मिटाने के लिए, प्रत्येक भाई-बहिन 
को अपना छदय वैर-माव से रहित करना होगा। वैर-भाव से रहित होने 
के लिए अरद्दिंसक -होना अत्यन्त आवश्यक है। अपनी रक्षा की प्रियता को 
विवेक हमें अहिंसक होने वी प्रेरणा देता है, जो अनादि सत्य है, पर आज 
तो हम वैज्ञानिक आविष्कारों द्वार , दिसाएमक प्रयोगों से सर्ष मिटाने की 
बात सोच रहे ६, जो सववंधा श्रसम्भव हे, कारण कि विवेक के अनादर से 
ही प्राणी के मन में सघर्ष उसन्न हुआ है। अ्रतएव जब्र तक विवेकपूर्वक मन 


' का सघर्ष न; मिटेगा, तब तक समाज में दोने वाले संघर्ष कभी नहीं मिंट 


सकते, चाहे वे वैयक्तिक दों या कौठम्बिक अथवा सामाजिक। 


पहिला नियम 
आत्म-निरीक्षण अर्थात्‌ श्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने 
दोपों फो देखना | 
आत्म-निरीक्षण का वास्तविक श्रर्थ है अपने पर अपना नेतृत्व 
करना। अपना निरीक्षण अपने बनाए हुए दोषों की निइत्ति का सबसे 
पहिला उपाय है। अपने निरीक्षण के बिना निर्दोषता की उपलब्धि सम्भव 
नहीं है, क्योंकि नित्र विवेक के प्रकाश में देखे हुए दोष सुगमता से मिठाए 
जा सकते हैं | 
अपना निरीक्षण करने पर असत्य का शान एवं सत्य से एकता और 
प्रास बल तथा योग्यता का सदुपयोग स्वत; होने लगता है | यदि इस अखसत्य 
को नहीं देख सके अथव। सत्य से अभिन्न और अपने कर्तव्य से परिचित नहीं 
हुए. तो समझना चाहिए कि हमने अपना निरीक्षण नहीं किया अर्थात्‌ 
श्रनन्त वी अहैठुकी कृपा से प्राप्त विवेक का आदर नहीं किया, कारण कि 
विवेक के आदर में ही अपने निरीक्षण की पूर्णता निहित है। अपना ययथेष्ट 
निरीक्षण करने पर किसी अन्य गुरु या अन्य की आवश्यकता दी नहीं रहती 
कारण कि जिसके प्रकाश में सब कुछ हो रहा है, उसमें शअ्रनन्त शान तथा 
अनन्त शक्ति विद्यमान है। अ्रपना निरीक्षण करते करते प्राणी उससे अभिन्न 
हो जाता है, जो वास्तव में सब का सब कुछ होते हुए भी सबसे अतीत है | 
श्रपना निरीक्षण हमें बल के सदुपयोग और विवेक के श्रादर की प्रेरणा देता 


फ्र 
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है। बल के सदुपयोग से निर्बलताएँ और बिवेक के आदर से अ्रविवेक स्वतः 
मिट जाता है। 


प्रत्येक प्राणी अपने से अधिक बलवानों से किसी न किंसी प्रकार के बल 
का अपने प्रति सहुपयोग की आशा करता है, पर वह स्वयं अपने प्राप्त 
बल को निर्बलों के प्रति दुस्पयोग करता है। यह प्राप्त विवेक का अनादर 
नंहीं तो 'क्या है! 

बल का अर्थ है सभी प्रकार के बल अ्रर्थात्‌ तन-बल, घन-बल, * य्या-बल 
ओर पद अ्रथवा प्रभुता बल इत्य।दि । धन के दुरुपयोग से ही समाज में 
निर्धनता, शिक्षा अर्थात्‌ ज्ञान विशान और क्लाओं के दुरुपयोग से अविवेक 
की इंद्धि, तन-बल के दुरुपयोग से हिंसा और घोरी, प्रमुता के दुरुपयोग से 
विरोधी शासन का जन्म इसी प्रकार के अनेक दुगु णों को इद्धि होती है । 


प्रत्येक प्राणी को अपनी सत्ता स्वभावत: प्रिय है, फिर भी वह स्वय 
अधविंसक न रह कर दूसरों की हिंसा में प्रबृत्त होता हे, जिससे हृदय वेरमाव से मर 
जाता है, यही सघर्ष का मूल है | श्रत; सघर्प मिटाने के लिए, प्रत्येक माई-बदिन 
को अपना हृदय बैर-भाव से रहित करना,होगा। वैर-भाव से रहित होने 
“के 'लिए अ्रद्विंसक होना अत्यन्त आवश्यक है। अपनी सक्ा की प्रियता का 
विवेक हमें अह्दिंसक होने की प्रेरणा देता है, जो अनादि सत्य है, पर श्राज 
तो हम वैज्ञनिक आविष्कारों द्वारा हिंसातमक प्रयोगों से संघर्ष मिटाने की 
बात सोच रहे हैं, जो सर्वथा श्रसम्भव है, वारण कि विवेक के 30 के 
ही प्राणी के मन में सघर्ष उत्तन्न हुआ है | अतएज़ जब तक | +% छ पर 
कु सघर्ष न मिटेगा, तब तक समाज में दोने वाले संघ + मन 
सक्ते, चाहे वे वैयक्तिक हों या कौडम्बिक अथवा सामाजिक 
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प्रत्येक अपराधी अपने प्रति क्षमा को आशा करता है ओर वूसरों फो दंड 
देने की व्यवस्था चाहता है। वह अपने प्रति तो दूसरों को अध्िसक, निबेर 
उदार, क्षमाशील, त्यागी, सत्यवादी और विनम्रता आदि दिव्य गुणों से 
पूर्ण देखना चाहता है, किन्तु स्वय उसी प्रकार का सदृब्यवह्यर दूसरों के 
प्रति नहीं कर पाता | अपने प्रति मधुरता-युकत सम्मान की आ्राशा करा है, 
पर दूसरों के प्रति अपसान एवम्‌ कद्ठतापूर्ण असदृव्यवद्दर कंस्ता है, जो 
वास्तव में यूल है। इसका परिणाम यह होता है कि प्राणी “ अपने प्रति 
रागी और दूसरो के प्रति दोषी हो जाता है, जो सभी दुखों का मूल है। 

अपने प्रति होने वाले अन्याय को चैये के साथ हर्ष पूर्वक सहन करते हुए. 
यदि अन्यायकर्ता को क्षमा कर दिया जाय तो द्वेष प्रेम में बदल जाता है 
और अपने द्वारा होने वाले अन्याय से स्वयं पीडित होकर उससे ( जिसके प्रति 
श्रन्याय हो गया है) क्षमा माँग ली जाय एवं इस प्रकार उससे क्षमा माँग 
के द्वारा अपने प्रति न्याय करके स्वय दड स्वीकार वर लिया जाय तो राग 
त्याग में बदल जाता है। 

जब राग और दोष, त्याग और प्रेम में बदल जाते हैं तब असंगता श्र 
ग्रमिन्नता स्वतः आरा जाती दे अथवा या कहो कि मुक्ति ओर भक्ति स्वतः मत 
हो जाती हैं। यही वास्तविक आनन्द हे 

अपना निरीक्षण करने पर यह भी स्पष्ट हो जाता है कि जब हम राग 
से प्रेरित होकर इन्द्रियों की ओर गतिशील होते हैं, तब इम्रिय जन्य शान 
के आधार पर हमें अनेक प्रकार को विपमताओं का भार होता दे ओर इन्द्रिय 
जन्य स्वभाव में प्रइत होने से हम क्रिया जन्य छुख वी श्रायक्ति वथा पसतन्रता 
आदि ,में मी आबद्ध दो जाते हं। इतना ही नहीं, अन्त में इस 
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शक्ति-दीनता का अनुभव वर स्वाभाविक विश्राम अर्थात्‌ निइत्ति को अपनाते 
हैं, जिसके फलस्वरूप शक्ति-दीनता मिय्ती जाती है और बिना प्रयत्न के ही 
आवश्यक शक्ति की उपलब्धि होती जाती है। न्‍ 


शक्ति-दीनता, जडता, विषमता इत्यादि छु खों से दुएखी होकर यदि हम 
निइृत्ति द्याय सचित शक्ति को व्यय न करके विषयों से विमुख होकर 
शन्तम ख हो जावें, तो भोग योग में, जडता चेतना में विषमता समता'म 
पराधीनता स्वाधीनता में और अनेकता एकता में बदल जाती है। फिर 
स्वाभाविक आवश्यक्ता की पूर्ति एवं श्रस्वाभाविक इच्छाओं वो निद्ृत्ति स्वत 
ही हो जाती हे जो मानव की माग है | ' 


अपनी वतंमान वस्तुस्थिति का ययेष्ट एवं स्पष्ट परिचय प्राप्त करना ही 
वास्तविक आत्म-निरीक्षण है| उसके बिना इम अपने को निर्दोप नहीं बना 
सकते । मानव में दोष-दर्शन की दृष्टि स्वतः विद्यमान - हे, पर प्रमादवश 
प्राणी उसका उपयोग अपने जीवन पर न करके अन्य पर करने लगता है 
जिसका परिणाम बड़ा ही भयकर एवं दुःखद सिद्ध होता दे। पराये दोष 
देखने से सबसे बडी हानि यह होती है कि प्राणी अपने दोष देखने से वंचित 
हो जाता है और मिध्याभिमान में आबद्ध होकर ट्ृृंदय में छुणा उत्पन्न कै 
लेता है। यद्यपि दृदय प्रीति का स्थल है, छुणा का न॒द्दी--प१र ऐसा तमी 
सम्भव है. जब मालव पराए, दोष न देख कर अपने दोष देखने “ सतत्‌, 
प्रयत्नशील बना रहे | अपने तथा पराये दोष देखने में एक बडा अन्तर कक 
कि पराये दोप देखते ससय दम दोषों से सम्मन्ध जोड लेते दे, जिससे काल 
में स्वय दोषी बन जाते हैं, पर अपना द्वोष देखते ही दम अपने ट है 
असंग दर लेते है, जिसस स्वत सिर्दोषता आा जाती है जी से' 


जज 
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अत; यह निर्विदाद सिद्ध हो जाता है कि दोष-दर्शन की दृष्ठि का उपयोग 


केवल अपने दी जीवन पर करमा है किसी अन्य पर नहीं। 
यद्यपि अनादि सत्य तत्व बीज रुप से प्रत्येक मानव मे विद्यमान है, पर 


उसका आदर न करने से प्राणी उस सत्य से विमुख हो गया है एवं 
परिवतनशील वस्तु, अवस्था और परिस्थितियों में आबद्ध' होकर उसने अपने 
को.दीन दीन अमिमानी और परतन्त्र बना लिया है | इस दुःखद बंधन से 
छुटकारा पाने के लिए यह अनिवार्य हो जाता है कि प्राणी प्राप्त विवेक के 
प्रकाश में (जो चिर सत्य हे) अपनी दशा का निरीक्षण करे और वस्ठ, अवस्था 
आदि से अ्रसंग होकर दुराचार को सदाचार में परिवर्तित करके अपने को 
निर्विकार बनाए | 
यह प्रत्येक मानव का अनुभव हे कि दृश्य का सम्बन्ध सुख-दुःख में 
आबद्ध करता है और दृश्य से असंग होने पर किसी प्रकार का दुःख शेष 
नहीं रहता | प्रिय से प्रिय वस्त॒ और व्यक्ति से सम्बन्ध स्वीकार करके भी 
प्राणी उससे अपने को अलग करना चाहता है कारण कि सबसे अलग हुए, 
बिना वह चिर-शाति तथा शक्ति नहीं पाता जो उसे स्वभाव से ही प्रियनहै। 
यह निविवाद सिद्ध है कि ग्राणो प्रिय से प्रिय प्रबति से थक कर गहरी नींद 
के लिए. अंत्येक व्यक्ति और वस्ठ आदि से अलग होना चाहता है । यद्यवि 
सुषुप्ति में किसी भी प्रकार का देषम्य तथा दुःख शेष नहीं रद्दता, तथापि 
उससे भी प्राणी स्वयं उपराम हो जाता है और किसी ऐसे जीवन की खोज 
करता है जिसमें सुषुप्ति के समान साम्य तथा दुःख रहितता तो हो, किन्तु 
संशाशज़्यता न हो | उस स्थिति के उपलब्ध हो जाने पर जब वह उससे भी 
उत्थान देखता हे, तब उत्थान रहित, अलौकिक, अनन्त, नित्य, चिन्मय जीवन 
ः व्याकुल होता है अर्थात निर्विकल्प-बोध की लालसा कर्ता है, जो 


द! 


ाडचस 
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सभी अवस्थाओं से अतीत और-रवत; सिद्ध है। इस स्वत३ सिद्ध अनन्त जीवन 
की रुचि मानव सात्र में स्वभाव से ही विद्यमान है। इसके लिए सभी 
अवस्थाओं से विमुख होना अनिवार्य है। अरवस्थाओं से विमुख होते दी इस 
अवस्थातीत जीवन वा अनुभव हो जाता है ! 
अपना निरीक्षण ही वास्तविक सत्संग, स्वाध्याय और श्रध्ययन हे कारण 
कि अपने निरीक्षण के बिना प्राणी उस सत्य तत्व एवं शान की उपलब्धि 
ही नहीं कर सकता जो उसमें सदेव विद्यमान है | अतः अपने निरीक्षण द्वारा, 
ही हम वास्तविक सत्य-तत्व एवं शान को उपलब्ध कर सकते हैं। 
अपना निरीक्षण करते ही जिस विवेक से अ्रसत्य का दर्शन होता है, 
वही विवेक उसे सत्य से अमिन्न मी कर सकता है श्र उसी के द्वारा सत्य 
से अ्रमिन्न असत्य से निवत्त होने का उपाय प्राप्त होता है। आत्म-निरी- 
क्षण के बिना कोई भी सद्‌ग्रन्थ तथा झद्गुरु से मिला प्रकाश अपने काम नहीं 
आता । वह केवल मस्तिष्क का संग्रह वन्‌ जाता है जो कि नक्शे की नदी के 
तुल्य है। नक्शा हमें वास्तविकता तक पहुँचाने का साधन अवश्य है, 


परन्तु उसे देखकर सनन्‍्तोष करने से नतो एक बूंद जल मिलेगा न प्यास 
बुमेगी | 


« अपने निरीक्षण के साथ-साथ ही हमें सद्प्रन्थ तथा सत्पुरुषों के प्रखाश 
का उपयोग करना चाहिए। आत्म-निरीदण द्वारा जब हम अपनी सभी 
प्रियताओं को जोन लेते हैं, तव फिर हमारे द्वारा वोई ऐसी चेष्टा नहीं 
होती जिसमें दूसरों वी घियता तथा द्वित निद्धत न हो। 


जब हम प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपनी वतंमान, वस्तु-स्थिति का 
विश्लेषण करते-हैं, तब हमें श्रपने में मोगों की इच्छा अर्थात्‌ इन्द्रिय जन्य 
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स्वभाव में प्रइत्ति तथा वास्तविक स्वावीनता श्रर्यात्‌ वस्तु अ्रवस्था एवं 
परिस्थितियों से ग्तीत के जीवन की अमिलाप;-ये दो ब।तें दिखाई देती हैँ । 
जिन्हें भोग इच्छा कहते हैं उनकी उत्पत्ति एक मात्र ध्यह! को में? स्वीकार 
करने पर अथवा “यह? को अपना मानने पर होती है| यद्यपि प्यह! को मैं! 
मान लेना निज ज्ञान के जिपरीत है फिर भी हम उस ज्ञान का अनादर 7 रके 
“यह? (शरीर) से तदरूप होकर अपने को भोग-वासनाओं में आश्रद्ध कर लेते 
“द जो सभी दु।खों का मूल है। “यह? को में” मान लेने पर तो प्यद्? की 
सत्यता दृढ़ होती है ओर “यह? को “ग्रपना? मान लेने पर “यह? के प्रति प्रियता 
उत्तन्न होती है वही धीरे धीरे कालान्तर मे आशक्ति का रूप धारण कर लेती 
है। “यह? की सत्यता और प्रियता में आबद्ध प्राणी अपने बास्त वकर नित्य 
जीवन से विमुख दो जाता है | (यह! के न रहने पर भी जो रहता है अथवा 
जब “यह? नहीं था तब भी जो थ। एवं जिसके प्रकाश से “यह? प्रकाशित है 
वही वास्तव में अपना नित्य अनन्त जीवन है । उस नित्य जीवन के अनुभव 


बिना किसी को भी चिरशाति एवं स्थायी प्रसन्‍नता नहीं मिल सक्रती--यह 


निविवाद सिद्ध है । ः 
यदि प्राणी निज विवेक के- प्रकाश में न तो “यह? को ५में! स्वीकार करे 


ओर न “यह? को “अपना” माने तो स्वाभाविक ही निर्वासना श्रा जाती हे, 
क्योंकि फिर सीमित अहमाव शेप नहीं रहता, साथ ही उससे अमिन्‍नता हो 
जाती है, जो भक्तों का भगवान, तत्ववेत्ताओशों का निज स्वरूप, योगियों का 


योग तथा सभी का सब कुछ है | 
यह? श्र कैं? का विभाजन हैं? से अमिन्‍न करने का उपाय है। जिस 


प्रकार हल्दी और चूना मिलने से लालिमा उद्यन्न होती है. और दोनों के 
, विभाजन से लालिम मिट जाती है उसी प्रवार यह? और 'मैं? के व्रिभाजन 


के क्‍न्‍्न्‍जलर अफलिकिलारणाघााृज 
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से अहं? और “मम? रूपी लालिमा सदा के लिए मिंट जाती है और केवल 
अनन्त नित्य जीवन ही शेष रददता है जो वास्तव में मानव वी माँग है। 


भौतिकवादी 'ैं! और 'वह? को (यह? में विलीन कर जडता मे आबद्ध 
हो जाते हैं| आस्तिकवादी 'यहः ओर 'में' को 'वहः में विल्लीन कर दिव्य 
चिन्मय हो जाते हैं ओर श्रध्यात्मवादी यह! और “वह! को "में! में विलीन 
कर अभिन्न हो जाते हैं| है 

भौतिकवाद वासनाशओं में आवड करता है। आरास्तिकवाद में केबल प्रेम 
ही प्रेम शेष रखता है। श्रथ्यात्मवाद अपने भें ही सब कुछ पा लेता दे । 

भौतिफवाद देहाभिमान को पुष्ड करता है और कर्म-जाल में आवद्ध कर 
प्राणी को सुखी दुखी बनाता है। आस्तिकवाद प्राणी को सुख दु'ख से 
अतीत अखड अनन्त रस प्रदान करता हे और श्रध्यात्मबवाद प्राणी को अखड 
एक रस प्रदान करता है। | ह 


भोतिकवाद की पराकष्ठा आस्तिकवाद अथवा अध्यात्मबाद को जन्म 
देती है। ं ; ४ | 

भोतिकवाद में प्राणी तमी तक आबद्ध हे, जेब तक वस्तुओं का वास्तविक 
स्वरूप जान नहीं पाता अ्रथवा यों कहो कि 'वख्ुओं”? से अतीत के जीवन 
पर विश्वास नहीं करता अ्रथवा यों कहो 'कि ''विश्व” की दी हुईं वस्तुण 
(विश्व? को वापिस नहीं करता अर्थात्‌ 'समाज? का ऋणी रहता है| 


४; 


सारी सृष्टि यह? के अर्थ में आ जाती है। शरीर सँसाररूपी सागर का 
एक बिन्दु मात्र हे। अत; शरीरूपी बिन्दु को संसाररूपी सागर की सेवा 
में लगा देना ही शरीर का सर्वोत्कृष्ड 'सदुपयोग है, कारण कि व्यक्तिगत 
जीवन समाज के अधिकारों का समूह मात्र है और कुछ नहीं। जब प्राणी 


[ श३ ] 

समाज फै अधिवारों को सुरक्षित रखते हुए अपने अधिकार को भूल जाता है, 
तब आस्तिकवाद और अ्रध्यात्मवाद में उसका स्वतः प्रवेश हो जाता है। 
फिर बड़ी सुगमतापूर्वक “यह? और 'में? का विभाजन हो जाता है। प्राणी 
अधिकार लोछुपता के कारण ही “यह? में आबद्ध हो गया है | यदि प्रास 
विवेक के प्रकाश में प्राणी उन सभी इच्छाओं का अन्त कर दे; जिनमें 
समाज का हित और प्रसन्नता निहित न हो तो बड़ी सुगमतापूर्वक उसका मन 
निरविकल्प हो जाता है | मन के निविकल्य होते ही बुद्धि सम हो जाती है। ; 
बुद्धि के सम होते ही आवश्यक शक्ति का विकास छोता हे। फिर प्राणी 
अपनी स्वाभाविक लालसा को पूरा फर कृत-कृत्य हो जाता है| उसका 
जीवन निर्वासना, निबै रता, निर्मयता, समता, मुदिता आदि गुणों से परिपूर्ण 
हो जाता है अथवा यो कहो कि वह अपना निर्माण कर लेता है। इस प्रकार , 
व्यक्ति के निर्माण से स्वतः ही सुन्दर समाज का निर्माण होने लगता है। 
अत; अपने निरीक्षण द्वारा अपने को निर्दोष बनाना परम आवश्यक है+4 


अपना निरीक्षण करने पर हमें यह मली-भाँति विदित हो जाता है कि 
प्राप्त शक्ति का रद्ब्यय प्राणियों को स्वमभात्र से ही प्रिय है, कारण कि जब 
कोई हमारे साथ व्यवह्यर करता है और उसमें किसी प्रकार का दोष होता 
है तब हम उसके उठ व्यवह्र को उचित नहीं मानते तथापि वही व्यवहार 
प्रमादवश हम स्व दूसरों के प्रति कर बैठते हैं । 


मिथ्या, कढ श्रोर आवश्यकता से अधिक या कम बोलना किसी को प्रिय 
नहीं होता | इम यही आशा करते हैं कि हम से जो कोई बोले प्रिय, सत्य 
हितकर और आवश्यकतानुसार बोले। बोलने के सम्बन्ध में इस प्रकार का 
शान हमें कसी ने सिखाया नहीं। यह हममें स्वयं विद्यमान है। बोलने 


आ 


का जज 
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, की शक्ति का सदृव्यय करने पर वाणी में सत्यता आ जाती है। उसके शब्दों 
का प्रमाव स्वत; होने लगता है। यहाँ तक कि उसके बोले हुए, वाक्यों पर 
प्रकृति भी फार्य करने लगती है। ऐसा यथार्थ बोलने वालों का अनुभव है। 
उसी प्रकार हमें प्रत्येक इन्द्रिय के व्यवद्वार पर निज शान के प्रकाश में 
यथेष्ट दृष्टिपूषंक निरीक्षण रखना चाहिए, जिससे इन्द्रियों वो शक्ति का दुर्ब्यय 
न हो। पर, यद्द तमी सम्भव होगा जब मन में केवल वे ही संकल्प उसन्न हों 
जो शुद्ध हों और जिनका सम्बन्ध वर्तमान परिस्थिति से हो अर्थात्‌ श्रनावश्यक 
ओर अशुद्ध संकल्पों के त्याग करने पर द्वी इन्द्रियों का व्यवद्यार शुद्ध दो 
सकेगा । उसका परिणाम यह होगा कि आवश्यक सकल्यपों की पूर्ति और 
अनावश्यक संकल्पों की निमृत्ति स्वतेः हो जायगी अर्थात्‌ मन में निर्विकल्पता 
करा जायगी । मन के निविकल्प होते ह्वी मन के द्वारा जो शक्ति इन्द्रियों की 
ओर प्रवाहित होती थी बह बुद्धि को ओर आरोहित होकर बुद्धि में विलीन 
हो जायगी | .फर बुद्धि सम होकर उस अनन्त शान के प्रकाश से प्रकाशित 
हो जायगी | फिर बह मन इन्द्रिय आदि को शुद्ध प्रकाश देकर व्यवहार में 
सुन्दरता प्रदान कर सकेगी। है 
हमारी चेष्टाओं में दोष तभी आ जाते हैँ जब बुद्धि के द्वारा मिले हुए. 
वास्तविक प्रकाश का मन और इन्द्रियाँ ग्रनादर करने लगतो हैं एवं हम 
इन्द्रियों के उस कृत्य का समर्थन करते रहते हैं जो बुद्धि के प्रकाश से रहित 
है। बस, यही भूल अपना निरीक्षण न करने से दोतो है। हमारी बुद्धि दूसरों 
का निरीक्षण करने में तो बडो ही कुशलता का परिचय देती है परन्तु उस 
कुशलता का उपयोग इमें अपने मन, इन्द्रिय आदि के निरीक्ष॒ण में करना 
चाहिए | ह 


पु 


५ पैह | 


हम जिनके साथ रदते हूँ उनकी बात पर विश्वास न- करके श्रपना 
विश्वास खो बैठते हूँ और दु।ख्वी होकर कइने लगते हैँ कि हमारी बात का 
कोई विश्वास ही नहीं करता | इत प्रकार परझ्षर में ग्रविश्वास होने से बड़ी 
भयंऊर उल्लकने उत्तन्न दो जाती हैं। जीवन कलह का के बन जाता है। 
अपना असत्य सत्य ओर दूसरों का सत्य अप्त्य प्रतोत होने लगता है। इससे 
जीवन में खिन्नता, नीरसता, एवं उत्साहद्दीनता आदि अनेक विकार भर 
जाते हैं| इस भमयऊर परिस्थिति का पसरिब्ितन करने के लियग्रे उर्में अपनी 
प्रत्येक चेष्डा द्वारा सन्‍्यवा, मुरता, प्रियता, एवं द्वितचिन्तकता का परिचय 
देना चाहिए ओर अपने साथियों के अतत्‌ तथा कद्ठाप्र॒र्ण व्यवद्धार की 
आलोचना न करते हुए उनकी इच्छानुगर जसा वे ऊहँ सुन लेना चाहिए, 
जिससे उन्हें विश्वास टो जाय कि दमारी बात सदन सुन ली तभाती है। कुछ 
दी दिन में हमारे साथी अपने स्य भब फो सयत; बदलने लगेगे | यथवि हमें 
फिसी के असत्य का अनुसरण नहा करना है तथाथ आपने सत्य के समान 
ही उसझा आदर अवश्य बरना है, क्योफि छिसी के असत्य की असत्य कहने 
का हमें अधिकार दी नही है। यदि थोई झरने अमसत्य को सत्य प्रकाशित 
फरता है तो हमें एप पूर्व 6 सुन लेना चाहिए | उसफ्ा अनादरप्रवक कहता- 
पूर्ण उत्तर नद्वी देना चादिण | इसका परस्शिम यद होगा कि उसका असत्य 
उस्ते सयर्य दोगने हागेगा | फिर बंद वेचारास्थत) टी विचग द्ीकर शखत्य का 
स्याग करने लगेगा, बर्योकि श्रनाट र के भय से द्वी आाणी असत्य को सत्य 
सिंद काने कक प्रवत्त परता है| इमारे आशेचर उब स्पग्पव से इमारे समक्त 
इसारे सत्य रा ध्रमाएर थौर अउने यरत्य 7] प्रतितदन बरने लगे उस 
एमय यदि हम अतियाद सरने लगे तो टससे परम्तर मेंपप उत्न्न दो जाता 
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है। अत; यदि हमें ठीक-ठीक सत्य का दर्शन हो गया है तो हमें चाहिए कि 
हम साथी के श्रसत्य को असत्य न कद कर उसे सत्य को देखने की दृष्ठि प्रदान 
करें जिससे वह स्वयं अपने श्रस॒त्य को देख कर अपने को सत्यार्थी बनाने के 
लिए तत्पर हो जाय। 


अपना निरीक्षण करेने में प्राणी जिन स्वामाविक्र रुचियों को बनाए 
रखता है उन्हीं के अनुसार उसे सत्य का दर्शन मिलता है | यद्यपि सत्य सभी 
रुचि-रंजित स्वभावों से अतीत है, क्योंकि प्रत्येक रुचि किसी न किसी 
परिच्छिन्नता के अभिमान पर ही जीवित है, तथापि असत्य को प्रकाशित करने 
में भी सत्य ही समर्थ है। 


आत्म निरीक्षण करने से हमें यह भी प्रकाश मिलता है कि न्याय और 
प्रेम से ही १रतपर में एकता, प्रियता एवं मघुरता सुरक्षित रह सकती है। 
पर न्याय अपने प्रति और प्रेम थ्न्य के प्रति करना होगा। अपने पर न्याय 
करने से निर्दोषता आ जाती दे और दूसरों के प्रति प्रेम करने से स्नेह की 
एकता एवं स्वरूप को अभिन्नता का अनुभव होने लगता है | न्याय का वास्त- 
विक ग्र्थ हे-यल का सदुपयोग तथा प्रेम का वास्तविक अथ है अपने अधि- 
कार को भूल कर दूसरे के अधिकारों वी रदा वरते हुए बुराई का उत्तर 
भलाई से देने में प्र्न्ञता का अनुभव करना | कारण कि प्रेम किसी प्रकार 
का भेद तथा दूरी नद्दी रहने देता | वास्तविक एकता का अनुभव हो जाने 
पर प्राणी बड़ी ही सुगमता से बुराई का उत्तर भलाई से दे सकता है | जिस 
प्रकार दाँतों से यदि जीम कठ जाती है तो वह कभी उन्हें तोडने की बात 
नहीं सोचती | इतना ही नहीं यदि दाँतों में कुछ फँस गया हो तो उसे 
निकालने फे लिये ही प्रयत्न फरती है। 


[ हईैई ) 

आत्म-निरीक्षण से इमें यह भी प्रकाश मिलता है कि सुख का वितरण 
करने के लिये और दुःख को अपनाने के लिये सभी के साथ एकता स्थापित 
करनी चाहिए क्योंकि हम श्रपना दुःख मिटाने के लिये अपने से अधिक 
सुखियों की ओर आशा लगाए रहते हैं| प्राप्त सुख द्वारा अपने से अधिक 
दुखियों की आशा पूरी करने में हिचऊते रहना द्वी प्रमाद है | इस प्रमाद को 
मिटने के लिये विवेक का आदर करना ही महामंत्र है। अपने अनुभूत शान 
का नाम ही विवेक है | सीखे हुये ज्ञान का नाम विवेक नहीं है। बह तो 
केवल मस्तिष्क का संग्रह है । 

अपना निरीक्षण करने पर यह भी अनुभव द्वोता है कि प्रवृति के अन्त 
में निवृत्ति और निवृत्ति के अन्त मे प्रवृत्ति स्पत; होने लगती है, पर राग-युक्त 
प्रवुत्ति प्रभादवश वासनाश्रों के जाल में आबद्ध करती है, जिससे प्राणी 
अनेक ऊँच-नीच योनियों को प्राप्त होफर अनेक प्रफार के सुख दुःख भोगता 
रहता है श्र्थात्‌ आनन्द से विमुख हो जाता है, यद्यपि आनन्द से जातीय 
तथा स्वरूप की एकता है ओर सुख-दुःख से केवल मानी हुई एकता है। 
फामना की उत्पत्ति में दुः'व और पूर्ति में सुख प्रतीत होता है। कामनाश्रों की 
उत्पत्ति का मूल कारण शरीर से एकता स्वीकार करना है जो वास्तव में भूल 
है, क्योंकि जिसे अपने से भिन्‍न जानते हैं उसे अपना स्वरूप मान लेना 
अर्थात्‌ उससे आत्मीयता स्वीकार करना प्रमाद के श्रतिरिक्त और कुछ 
नहीं है। 


जिस विवेक से प्रमाद को प्रमाद जानते हैं, उसी विवेक से प्रमाद का 
अन्त दो सकता है, अर्थात्‌ विवेक द्वारा स्थूल, यूत्ठम, कारण तीनों शरीरों से 
असंग होते दी निर्वासना आ जातो है, वासनाओं का श्रन्त होने पर राग 


हु 


[ ३७ |] 
त्याग में बंदल जांता है। तब प्रेमास्यद के नति' स्वार्थ-रहित “सर्व द्ितकारी 
प्रवृत्ति केवल प्रेमाशद की प्रसन्‍्नतार्थ ही 'होने लेगंती' है| प्रेमी को सभी में 
अपने प्रियतम के दर्शन होने लगता है, अर्थात्‌ ' यह अंनुमव होता है. कि जो 
कुंछे है उसमें अपनी प्रियतम ही है और कुछ ' नहीं | 'वासना रहित निवृत्ति 
आ जाने पर तो ऐसा बोध स्वतः होता है ऊ्ि प्रेमास्यद से मिन्‍ने और कमी कुछ 
हुआ ही नहीं, उस अवस्था में शरीर-द्वारा होने वाली प्रशत्तियाँ (स्वतः स्वार्थ 


५ रहित सर्व-द्वितकारी सच्ध्मवना से प्रेरित होने-लग़ती है ।-स्वार्थ-रहित स्वेद्दित- 


कारी प्रवृत्ति वास्तव में निइत्ति के- ही समान है, क्योंकि वह-समाज - के 
अधिकारों को सुर्रक्षित रखती है और उसके बदले में कुछ भी लेने की रुचि 
शेष नही रहने देती | स्वार्य-रद्दित (होते ही. किसी प्रकार का उपभोग शेष 
नहीं रहता और उपभोग का अन्त होते ही ,प्राणी अपने में ही -अपने परम 
प्रेमास्पद का अनुभव कर कृत-कृत्य हो जाता-है,। . अतः यह निर्विवाद सत्य 


. है कि वासना-रदित निहृकत्ति और सर्वहितकारी प्रवृत्ति दोनों,ही, आदस्णीय 


ु 


! 


तथा अनुसरणीय हैं । हेड 


रे हे 


व» 


सर्व हितकारी प्रदत्ति और वासना-रहित निदृत्ति दी मानव जीवन की दो 


, मुख्य साधनाये हैं। जीवन इन दोनों भागों मे ही विमाजित होना चाहिए। 


3 जाल रआ बे - न 


ये दोनों साधनाये जि एक के प्रकाश से प्रकाशित होती हैं, वही एक सभी 
का सव कुछ है और उससे सभी की अभिन्नता हो सकती है । 


वासनायुक्त निवृत्ति और स्वार्थयुक्त प्रद्कत्ति तो सर्वथा निनदनीय है: क्योंकि 


. वासनायुक्त निवृत्ति आणी को मिथ्याचारी और स्वार्थयुक्त “प्रवृत्ति उसे, विषया- 


| 


सक्त बना देती है | वासना-रहित निर्ृत्ति। मेद से अमेद की,ओर और स्वार्थ 
रहित भ्रदृत्ति मिन्नता से श्रमिन्नता की ओर प्रेरित करती है। अ्रभिन्नता स्वार्थ 


[ डे८ध ै] 


को खा कर साधक को साध्य से एक कर देती है। इसी प्रकार वासना रहित 
निद्त्ति देशभिमान को खा फर साधक को अपने लक्ष्य में प्रतिष्ठित कर 
श्रमेद कर देती है। फिर उसके जीवन में किसी प्रकार का अ्रमाव शेष नहीं 
रहता अर्थात्‌ ध्यह? (संसार) “वह” (परमात्मा) ओर 'मैं? तीनों की वास्तविक 
एकता हो जाती है । 


अपना निरीक्षण करने पर यह भी शात होता है कि प्राप्त का अनादर 
और छाप्रास का चिन्तन करते रहने से प्रात्त शक्ति का दुर्स्योग होता है हे 
सदुपयोग नहीं होता | आदरपूर्वक वत्त मान का सहुपयोग न करने से आगे- 
पीछे का व्यर्थ-चिन्तन होने लगता है, जिससे सार्थक-चिन्तन उत्पन्न ही नहीं 
हो पाता | सार्थक-चिन्तन के ब्रिना उसकी ओर प्रगति ही नहीं हो सकती जो 
एक मात्र समस्ण, चिन्तन एवं ध्यान से ही प्रास होता है। णाणी उस समय 
तक किसी न किसी चिन्तन में लगा ही रहता है, जब तक उस अनन्त जीवन 
को प्राप्त नही कर लेता जो सभी अवस्थाओं, वस्तुओं एवं परिस्थितियों से 
अतीत है | उसका अनुभव करने के लिए. तो हमे सब प्रकार के चिन्तन से 
रहित होना ही होगा । जिस प्रकार स्वार्थ-भाव मिटाने के लिए सेवा-भाव 
अनिवार्य है, उसी प्रकार व्यर्थ-चिन्तन मिटाने के लिए सार्थक-चिन्तन भी 
परमावश्यक है | जब तक अप्राप्त परिस्थिति से निराश होकर प्रास परिस्थिति का 
सदुपयोग न किया जाय, तब तक व्यर्थ चिन्तन का होना स्वाभाविक ही है। प्रात 
परिस्थिति ही सर्वोत्कृष्ठ साधन सामग्री है--ऐसा मानने या जानने से ही प्राणी 
श्रप्रातपरिस्थिति से निराश हो सकता है, क्योंकि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय 
तथा साधन-सामग्री है और कुछ नहीं। साधन में साध्य तथा जीवन बुद्धि -- भूल है। 
साधक साधन द्वारा ही साध्य से अभिन्न होता है। श्रत; प्रत्येक साधक को सभी 


बा 


[ ४० ] 

नहीं, पर वास्तविक साम्य किसी” परिस्थिति विशेष्र में नहीं प्रत्युत्‌ सभी | 
परिस्थितियों से अतीत में अथवा अपने अपने स्थान पर ठीक बने रहते में ही 
है | सभी परिस्थितियों से ग्रतीत जो साम्य है, वह सब प्रकार से नित्य तथा 
अनन्त है और अपने अपने स्थान पर ठीक बने रहने में जो साम्य है. बह एफ 
दुसरे के पारस्परिक अ्रधिकारों को सुरक्षित रखते हुए प्रीति को ए#ता रखता 
है। यह तभी सम्भव है जब व्यक्तिगत जीवन सामाजिक अधिकारों का समूह 
बन जाय और समाज ही व्यक्तिगत जीवन हो जाय। पर ऐसा तभी हो 
सकेगा जब मानव कत्त व्य को दी अपना अधिकार माने तथ। अ्रधिकार लालसा 

से रहित होकर अचिन्त हो जाय | 


न्‍ 


यह भी सभी का अ्रनुभव है कि प्रत्येक प्रद्त्ति के अन्त में शक्तिशीनवा 
जडता, एवं पराधीनता आदि निर्बलताये आ जाती हैं और निइृत्ति आ जाने 
पर स्वाभाविक ही स्वतः शक्ति का सचय दो जाता है, अर्थात्‌ प्रवृत्ति से उन्नन्न 
हुई निर्बलताये मिट जाती हैं | इससे यह निर्विवाद सिद्ध हे कि. प्रत्येक प्रवृति 
शक्ति का ज़्यय और प्रत्येक निद्धत्ति शक्ति का सचय कराने में समर्थ है | यदि 
प्राणी प्रठ्नति के दोपो से दुखी होने पर उसको वासना से रहित हो स्वतः प्राप्त 
निवृत्ति को अपना कर अचिन्त हो जाय तो भोग योग में, राग वैराग्य में परा- 
धीनता स्वाधीनता में तथा जडता चिन्मयता में परिणुत हो जाती है। फिर 
जिससे जातीय तथा स्वरूप की एकता है उसमे अभिन्नत] झौर जिससे केवल 
मानी हुई एफता है उससे भिन्नता हो जाती है, श्रर्थात्‌ किसी प्रकार की 
विपमता एवं खिन्नता शेप नहीं रदती | यह भली -मॉति अनुभव हो जाता है 
कि प्रत्येक प्रदत्ति केवल छिपे हुये राग की वास्तविकता का परिचय कराती 
: है ओर निदृत्ति द्वारा प्रवृत्तियों का अन्त कर, प्रवृत्ति और निबृत्ति से श्रतीत 


फ 


[ है 
अनन्त नित्य जीवन का पाठ पढ़ाती है। बस, यददी आध्यात्मिक तथा श्रास्तिक 
जीवन दै। अतएवं अपने निरीक्षण द्वारा प्राणी बड़ी दी सुगमता-पूर्वक 
आध्यात्मिक उत्थान तथा आस्तिक जीवन का अनुभव कर कृत-कत्य हो 
बुकता हैं [६.५ हो कै. हक जे, हे 5 


॥] 
+ 


| ४४ ॥ै 


दूसरा नियम 
की हुईं भूल को पुनः न डुहराने का त्रत सरल विश्वासपूर्वक 
प्राथंना करना । 
जब अपने निरीक्षण से हम अपने बनाए, हुए दोषों का देख लेते हें, तब 
उनको मिटाने के लिए प्रायश्चित्त तथा त्रव एवं तत्र और प्रार्थना करना 
ग्निवार्य हो जाता है, कारण कि प्रायश्चित्त के बिना भूल को न दोहराने का 
सकलल्‍प दृढ़ नही रह सकता तथा जबत के बिना भूल का पुन; उत्नन्नन होना 
ओर निर्दोघता की प्राप्ति सम्भव नही है. एव प्रार्थना के बिनात्रत को पूरा 
करने फी शक्ति और निराभिमानता सम्भव नहीं है | 
प्राथंना रहित तप सें सीमित अहमाव की दृढ़ता होती हे जो साधक की 
गुणों के अभिमान मे आवद्ध कर देती दे। गुणों का अभिमान वास्तव में 
दोपो का मूल है | अत; ब्रत के पालन करने में जो कठिनाइयाँ आये उनको 
तप जान कर सहरष सहन कर लिया जाय तथा आवश्यक-शक्ति और निरा- 
भिमानता के लिए, सरल विश्वासपूर्बक ग्रार्थना की जाय तो दोधों की निदृत्ति 
ओर निर्दोषता की प्राप्ति स्वतः दो जायगी, यह बात निविवाद सिद्ध है । 
निरामिमानता का वास्तविक अर्थ यह ई कि गुणों का संग न हो और दोपों 
की उत्पत्ति न हो | 
भूल को भूल जान लेने पर जो वेदना उत्पन्न होती है, वही साधक के 
मन में प्रायश्चित्त करने की भावना जाझत करती है। जो भूल हो चुको हे 
न ,. ने दोदराया जाय, यददी वास्तव में सर्वेत्किष्ठ प्रायश्चित्त दे, किल्तु उत्त 


न्दू 


| औः 

प्रायश्चित्त को सजौव और सफल बनाने के लिए यहद अनियाय हो जाता है 
के भल द्वाश जिस मुख का उपभोग किया है उसे दुःख में बदल कर सुख 
की आसक्कि को मिटा दें और किसी न किसी ऐसे तप को अपना लिया जाय, 
जिससे पुन; भूल न करने को इृढ़ता आ जाय, , एवं असावधानी मिट जाय, 
हृदय की दुर्बलता का अन्त हो जाय और पुन; उस प्रकार के सुख की आशा 
ही नहो जिसके राग से प्रेरित हो कर भूल की ' गई थी, क्योंकि सुख को 
आशा से प्रेरित हो कर ही प्राणी भूल द्वारा उसन्न होने वाले 'सुख का उप- 
भोग करता है । अविवेक् जन्य चित्त की अशुद्धि से ही सुख भोग में प्रदृत्ति 
होती है, जेसे कि लोभ के दोष से,घन के उपमोग की लालसा तथा हानि का 
भय, मोह के दोप से सयोग की दासता तथा वियोग का भय;'अभिमान के 
दोष से मान की लालसा तथा अपमान का भय; और काम के दोष से कामना 
पूर्ति की दाखता तथा झमाव का भय उत्नन्न होता है। 


प्रायश्चित् के द्वारा चित्त शुद्ध हो जाने पर भोगासक्ति अर्थात्‌ सुख 
लोलुपता मिठ जाती है । सुख लोलुपता के मिठ जाने पर दुःख जैसी कोई 
वस्तु शेष र नहीं रहती, क्योकि कोई ऐसा दुःख हे दी नही जिसका जन्म 
किसी न्‌ किसी प्रकार के सुख-भोग से न हो | 


सुख दुःख का अभाव होते ही दृदय में आनन्द की गड्ा। स्वत; लहराने 
लगतो हे | प्रायश्चित्त करने पर ब्रती जीवन का आरम्म द्ोता है | बती जीवन 
से ही निर्दोष होने की लालसा सबल तथा स्थायी होती है जो भूल को उत्न्न 
: शी नहीं होने देती ओर असयम एवं अ्रसावधानी को खा कर सतत्‌ जाग्रत्ति 
प्रदान करती है, जिससे प्राणी सावन-युक्क जीवन .द्वारा लक्ष्य की ओर 
. मेगतिशील होता है तथा-बडी से बडी कठिनाइयों कों सहर्प सहन कर लेता 


( छह 
है-..यही वास्तव में: तप है | तप से ओवश्यक शक्ति. का विकास अपने श्राप 
होता है ओर सभी निरबेलताये मिटने लगती हैं | 


त्रतयुक्त जीबन को सुरक्षित रखने के लिए, आस्तिक सरल 'विश्वासपूवक 
प्राथना का ओर भोतिकवादी तपश्चर्या का आश्रय लेता दे | 


प्राथना से निराभिमानता और निर्मयता आती है। तप से निबंलता 
मिट जाती है। निरामिमानता आने पर अहंभाव शेष नहीं रहता और 
निर्बलता मिटने पर आवश्यक बल प्राप्त होता है । ज्यो-ज्यो प्राणी प्रास बल 
का सदुपयोग करता जाता है, त्यो-त्यों आवश्यक बल , स्वत: मिलता जाता 
है | पर, जब बल का उपयोग उपभोग में होने लगता है, तब अनेकों प्रकार 
की निबंलतायें स्वतः आने लगती हैँ | बल का सदुपयोग निर्बलो की सेवा 
में है । निवलों की सेवा करते करते हृदय शुद्ध होने लगता हे, द्ृदय शुद्ध 
होते ही सत्य की खोज़ और परम व्याकुलता स्वतः जाग्रत हो जाती है, जो 
अहभाव को खा कर साधक को वह नित्य जीवन प्रदान करती है जो सभी 
परिस्थितियों से अतीत है | इस जीवन में तपी ओर प्रार्थी दोनों द्वी समान 
हो जाते हैं| तपी बल को अपने तप का फल मानता हैं और प्रार्थी उसे प्रभु 
की देन जानता है। यद्यपि कोई भी बल किसी व्यक्ति की निजी ' सम्पत्ति नहीं 
है, जो “हे” उसी से सब कुछ मिलता है | प्राणी मिन्न-भिन्न प्रकार के उपचारो 
द्वारा है? की खोज करता है | 'है? किसी की उपज नहीं है पत्युत खोज 
है, पर इस रहस्य को कोई बिरले तत्वदर्शी ही जानते ईं। 

प्रार्थना, व्यथित छदय की पुकार तथा निबेल का बल एवं आत्तिक का 
जीवन है | लक्ष्य की आवश्यकता का अनुभव करना ही वास्तव में प्रार्थना 
है ।इस दंष्टि से पाणी-मात्र प्रार्थना करता दे। अन्तर केवल इतना है! कि 


हय 


[ #४६ 
आस्तिक कैंवल'एक से और “नास्तिक अनेकों से प्रार्थना कर्ता है ॥। आस्तिक: 
की प्रार्थना सेवा करने के लिए! और' नास्तिक की-.' आरथना- उप्रमोग' के: लिएं; 
होती है। श्रास्तिक प्रार्थना, द्वारा मिले हुए बल को अपना नहीं मानता 
प्रत्युत निर्बलों का अधिकार मानता है और नास्तिक प्राप्त बल्न को अपनी 
निजी सर्म्पक्त मान कर दीनता तथा अभिमान्‌ आदि विकारों में आवदुच 
हो जाता है जो दुःख का मूल है। “दे? को स्वीकार न करना और जो नहीं 
है उसी पर विश्वास करना नास्तिकता है| “नही? को “नहीं! जान कर *“है! 
के लिए. परम व्याकुल होना आस्तिकता है। है? से अभिन्न होने. पर “नहीं? 
जैसी वोई वस्तु दी शेष नदी रहती | फिर सब प्रकार के अमावों का अभाव 
दो जाता है। अमावो को वेदना “नहीं? से विमुख करके, 'हे? की ओर गति- 
शील करती है। जिसमें प्रवृत्ति तो हो किन्तु प्राप्ति न हों उसी को “नहीं? 


समभना चाहिए और स्वाभाविक निवृत्ति आ जाने पर जिसकी सरुपर॒तः सिद्ध 
प्राप्ति हो उसी को "है? जानना चाहिए | 


प्राप्त शक्ति का सदृव्यय करने पर ही प्राथना करने का श्रधिकार मिलता 
है| शक्ति का सग्रह तथा अपव्यय करने पर की हुई प्रार्थना सफल नहीं होती, 
क्योंकि वह तो अनाधिकार चेष्टा है। अ्रथवा यो कहो कि प्रार्थना वास्तव में 
सच्चाई की भूख है ओर कुछ नही। अत्त: ज्यों-ज्यों सत्य की खोज तथा उसकी 
अमिलाषा सबल होती जाती दूँ त्यो-त्यो प्रार्थना प्रार्थी का जीवन बनती 


जाती है और जब तक आयना प्रार्थी तथा जिससे प्रार्थना की जाती है वे 
तीनों एक नहीं हो जाते, तब तक प्रार्थना होती दी रहती है। 


इस दृष्टि से आ्र्थना मानव-जीवन का आवश्यक अज्ञ हे। प्रतिकूल 
परिस्थितियों में प्रार्थना से ही नित्य नव उत्साह की बृद्धि होती है और 


[ है३४ | 


अनुकूल परिस्थितियों में उससे प्रास शक्ति का सदृष्यय करने की क्षमता प्रात 
होती है । श्रत; प्रत्येक अवस्था में प्रार्थना से प्राणी का द्वित दी होता है। 


प्रार्थना, असमर्थ का अन्तिम प्रयास, सफलता का अचूक अखस्ल श्रौर 
आवश्यक सामर्थ प्रदान करने वाला महामत्र हैं अथवा यो कहो कि यह 
दुखियो की वास्तविक साधना है। प्रार्थना प्रत्येक परिस्थिति भे सुगमतापूर्बक 
हो सकती हैं, क्योंकि उसके लिए किसी अन्य साधन-सामग्री की अपेक्षा नहीं 
है | इस दृष्टि से प्रार्थना प्र/णी-मात्र की सहज साधना है | 

प्रार्थना के सम्बन्ध में जो कुछ कह्य जाय कम है, क्योकि यह निराशा को 
आशा मे, निर्बलता को बल में और असफलता को सफलता में परिवर्तित कर 
प्राणी को उसका अभीष्ठ प्राप्त कराने में समर्थ है। 


४७ | 


तीसरा नियम 
, ' विचार का प्रयोग अपने पर और विश्वास का दूसरों "पर 
अर्थात्‌ न्याय अपने पर ओर प्रेम तथा क्षमा अन्य पर | 
मानव-मात्र में विश्वास और विचार की शक्ति स्वभावत; विद्यमान है, 
कारण ऊ्रि ऐसा कोई मानव नही है जिसका किसी न किसी पर विश्वास न 


हो और कुछ न कुछ जानता न हो | पर दोनो का यथेष्ट उपयोग वें ही कर 
पाते ईं जिनका जीवन साधन-युक्त है । । 


विश्वास एकता प्रदान करता है और विचार निर्दोषता | अत; अपने को 
निर्दोष बनाने के लिये विचार की और जिनसे भिन्नता प्रतीत होती है उनसे 
एकता स्थापित करने के लिए, विश्वास की अत्यन्त आवश्यकता है। विचार 
अर्थात्‌ निज शान का प्रकाश अपने दोषो का दर्शन कराता है. तथा उनको 
मिटाने का उपाय प्रदर्शित करता है, कारण ।क विचार से न्याय की स्थापना 
द्ोती हे । न्याय बद्दी सार्थक होता हे जो अपने पर किया जाय, क्योंकि अपना. 
दाध-दशन जितनी स्पष्टता से प्रत्यक्ष होता है उतना अन्य का नहीं। न्याय 


कोई अनिष्टकर विधान नहीं है, प्रत्युत अपने सुधार का वास्तविक ह 
साधन है । 


यदि प्राणी न्यायपूर्वक श्रपना सुधार स्वय कर ले तो फिर उसे राष्ट्रीय 
सामाजिक तथा प्राकृतिक न्याय और दड-विधान की आवश्यकता ही नहीं 
होगी अर्थात्‌ बह दूसरों के शासन से सदा के ॥लए, मुक्त हो जायगा | कारण 
कि शासन की आवश्यकता का उदय ही तब होता है, जब प्राणी अपने पर 


[ छंथ | 

अपने विवेक का शासन नहीं करता | वास्तविक स्वाघीनता प्रात करने के 
लिए, अपने पर अपना शासन अरथात्‌ नेतृत्व ओर न्याय करना परम आवश्यक 
है, जो निर्दोष बनाने में समर्थ है। हमें यदी सीखना ओर सिखाना है कि 
जिन-जिन से जितनी-जितनी निकट्ता हो उनके प्रति उतना ही कठोर न्याय 
बत॑ना चाहिए. । इस दृष्टि से सव से कठोर न्याय हमे अपने मन, इन्द्रिय 
आदि के प्रति करना चाहिए ओर ज्यों-ज्यो किसी न किसी प्रकार की दूरी 
होती जाय, त्यो-त्यो न्याय को प्रेम तथा क्षमा मं बदलते जाना चाहिए । 
निकटवर्तियों का सुधार न्याय से और दृरवतियों का सुधार प्रेम तथा क्षमा 
से ही उुग्भव है| | 

संयम, तप, उदासीनता, नियत्रण, असहयोग, उपेक्षा आदि न्याय के ही 
अज्ञ हैं| इनके प्रयोग बिना निकटवर्तियो का द्वित सम्भत्र नही है। न्याय में 
सर्वदा द्वित-कामना विद्यमान रहती है, द्वेष नहीं। लालच तथा भय रहित 
होने पर ही प्राणी न्याय के वास्तविक स्वरूप को जान पाता है ओर उसका 
प्रयोग कर सकता है | न्याय में ढुराग्रह, क्रोष आदि विकारों के लिए कोई 
स्थान ही नहीं दे, कारण कि क्रोध की उत्तत्ति तो अपनी कामना-पूर्ति के 
लिए होती है और न्याय में जिसके प्रति न्याय किया जाता दे उसके हित की 
लालसा रहती है। न्याय में सत्याग्रह होता है, दुराग्रद नहीं। क्योंकि न्याय 
का जन्म विचार से होता है, प्रमाद से नहीं। सत्याग्रह असत्य को खा कर 
सत्य से अभिन्न करता है | इस दृष्टि से सत्याग्रह आदरणीय और दुराग्रह 
निन्‍्दनीय दे । न्याय किसी का ऋणी नही रहने; देता | न्याय अपने को क्षमा 
नहीं करता | न्याय वल का दुरुपयोग नही होने देता। न्याय निर्बल को 
सबल और बलवान को उदार बनाने में समर्थ हे | न्याय वलपूर्वक अन्याय 

५ का पक्तपाती है अर्थात्‌ श्रसयमी को संयमी, सम्रही-को उदार, स्वार्थी 


रू 'डह | 
को परा्थी और-हिंसक को अदिंसकहोने की' 'प्रेरणा देता 'है। न्‍्योयपूर्वक 
बल का उपयोग करने से न॑ तो किसी का विनाश द्वोता 'ओऔरं'न किसी के 
झधिकारों का अपहरण होता है | न्याय प्रेम तथा क्षगा का पोषक है, विरोधी 
नहीं । न्याय विभाजन पूर्वक एकता का समर्थक है अर्थात्‌ उसकी' माँग'हे 
कि अपने अ्रण्ने स्थान 'पर सभी के अ्रधिकार सुरक्षित रहें, सभी के विकास 
के साधन प्रस्ठुत हों और कत्त व्य परायणता को ही प्राणों अपना वास्वविर् 
अधिकार माने | कारण कि अधिकार तो कत्तव्य का ही दास है। किसी 
क्र की उदारता से किसी के भ्रविकार की रक्षा स्थ 'यी रूप से सुरक्षित नदीं 
रह सकती | अत; अपने पर स्वयं न्याय करके कत्त व्य द्वारा दूमरे के अधि- 
कार की रक्त को दी अपना अधिकार मानना चाहिए | दूसरे के, अ्रधिक।रों 
की रक्षा को, अपना अधिकार मानना ही वास्तव में प्रेम है| अत; प्रेस 
भिन्नता को अमिन्नता में, क्रोध को क्षमा में, सकीणंता को व्यापक में ओर 
कृपण॒ता को उदास्ता में परिवर्नित कर देता है। फिर वाह्मय भाषा, वेष, वणु 
ओर कर्म आदि के भेद रहने पर भी प्रीति की एकता सुरक्षित | रहती है; 
क्योंकि प्रेम नित नव धीति का पोपफ और रक्षक है। प्रेम को उसत्ति सरल 
विश्वास से अथवा यथार्थ जान से होती है | जिसे हम अपना मान लेते हैं 
उससे स्वतः ही प्रेम होने लगता है और जिसे हम सय्र प्रकार से जान लेते हैं 
उससे भी अपने आप प्रेम हो जाता दे | अधूरा विश्वास तथा सन्देहयुक्त शान 
प्रेम का विनाशंक हैं। ग्रेम के त्रिना नित नव रस की उपलब्धि सम्भव नहीं 
है | रस रहित जीवन निर्रथक जीवन है'। रस से ही जीवन की सार्थकता 
है। सयुक्त जीवन ऊिसी के लिए भी दःखद नहीं होता, क्योंकि स्वयं खिन्न 
झोने पर ही प्राणी दूसरों को दुःखी करता है | जिसका हृदय रस तथा प्रसन्नता 
से भरा दे उसी से समाज को प्रसन्नता ग्राप्त दो सकती है | प्रसन्नता सदा उसी 
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के हृदय में निवास करती है जिसका द्वदय प्रेम और क्षमा से भस्पूर है। दमा 
माँगने से निर्दोषता और क्षमा करने से निर्वैरता स्वतः आ जाती है। व्ैरभाव 
से रदित हृदय में ही प्रीति की गंगा लद॒सती हैं। अपने प्रति किए हुए. अप- 
राधो को क्षमा करना ओर अपने द्/रा होने वाले अपराधों के लिए ऋ्षमा 
माँगना महान्‌ बल है, निबंलता नहीं | क्षमा माँगने का , वास्तविक अश्रर्थ है 
कि जिस अपराध के लिए क्षमा प्रार्थना की गई है उस अवराध को फिर कमी 
किसी के प्रति न क्या जाय ओर क्षमा करने का तालय॑ यह है कि अपने 
प्रति होने वाली बुराई को सदा के लिए: भुला दिया जाय एवं द्वदय नि रता 
तथा प्रीति से भर जाय | हे 


निर्वेरता के बिना परतपर का संघर्ष मिठ नहीं सकता ओर निर्वेस्ता 
चुमाशीलता तथा प्रेम के बिना सम्भव नहीं है। केवल बल्ल के प्रयोग द्वारा 
संघर्ष कुछ काल के लिये दब सा जाता है, मिठ्ता नहीं । बल तो निर्बलों का 
अधिकार है और कुछ नहीं, अर्थात्‌ बल के द्वारा निबलों के विकास और 
सवा के साधन उत्पन्न किए. जा सकते हैं। बल का उपयोग किसी के विनाश 
में करना अपने को निरबंश बनाना है; क्योंकि इससे प्रतिहिंसा की भावना 
जागत होती है, जिससे कालान्तर में घोर संघर्ष उल्न्न होता है | 


अपने को निर्दोष बनाने और परस्पर प्रीति को एकता का संचार एव 
संघ का उन्मूलन करने के लिए, अपने प्रति न्याय तथा दूसरों के प्रति प्रेम 
और क्षमा का प्रयोग करना परम आवश्यक है | 


[ »१ 


चौथा नियम 


नितेन्द्रियता, सेवा, भगवश्िन्तन ओर सत्य फी खोज हारा 
अपना निर्माण । 


ग्रपना निर्माण करने अर्थात्‌ अपने को सुन्दर बनाने के लिए. इन्द्रिय 
लोलपता से जितेन्द्रियता की ओर, स्वार्थ से सेवा की ओर, विषय-चिन्तन 
तथा व्यर्थ-चिन्तन से मगवच्चिन्तन तथा सार्थक' चिन्तन करी ओर एवं 
अ्रत्य से सत्य वी ओर गतिशील होना नितान्त आवश्यक हे--कास्ण कि 
जब तक प्राणी अपने पर अपना शासन नहीं कर लेता, अपनी बनाई हुई 
पराधीनताओं काः त्याग कस्के स्वाधीन नहीं हो जाता, निरर्थक चिन्तन और 
चेष्टाओं से रहित नहीं होता, अपने को सहृदय और ज़दार नहीं बना, लेता, 
सत्य के प्रति प्रियता नहीं उत्नन्न कर लेता, तन तक वह अपने को सुन्दर, नहीं 
ब्रना सकता--यह निविवाद सिद्ध है । , 


इन्द्रिय लोलुपता परिवत्त नशील सुख की औ्रोर तथा जितेन्द्रियता द्वित की 
और प्रेरित करती हे। सुख और हित में एक बडा अन्तर यह है कि सुख के 
भोगी पर वस्तुश्रों और व्यक्तियों का शासन होने लगता है अर्थात्‌ उसकी 
स्वाधीनता पराधीनता में बदल जाती है | इतना दी' नहीं उसमें शक्तिद्दीनता 
और दृदयहीनता आदि अनेकों निबंलताएं अपने आप आ जाती है । 
इसके विपरीत द्वित को अपनाने पर' पराधीनता स्वाघीनता में, दृदयहीनता_ 
सहृदयता में और निर्बंलता सबलता में बदल जाती है; क्योकि हित हमें 'परः 
से स्व? की श्रोर प्रेरित करता है । हित का अभिलापी प्राणी प्यहः से भें? 


के 
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की ओर बढ़ता है अर्थात्‌ वद दृश्य से बिमुख होकर द्रष्ठा में प्रतिष्ठित हो 
जाता है। फिर विपव३ सवा मे; इन्द्रयाँ तन- में, मन बुद्धि में और बुद्धि 
उसमें लीन दो जाती है जो सबसे अतीत दे | इस प्रकार बुद्धि के सम होने 
पर मन में निर्विकलता था जाती है, फिर इन्द्रियाँ विधय-विमुख होकर मन 
से अ्रन्न्नि हो जाती हँ---बस यही जितेनिद्रियता का वास्तविक स्वरूप है। 
जितेन्द्रियता प्राप्त होते दी शक्तिदीनता'और पराधीनता का अन्त हो जाता 
है; कर्याफ़ि इन्द्रिपतय से आवश्यक शक्ति का विकास स््रत; होने लगता है। 
पर जय तह स्वाथ माच मिठ नहीं जाता, तब तक इन्द्रियजय करने में तलरता 
नहीं होती | विषण्णसक्त प्राणी केवल उस कऋ्ुणिक' सुख पर ही, दृष्टि रखता 
है जो इन्द्रिय लाहुबता का मूल है | स्वाथ माव मिटाने के लिए सेवा-्माव 
अपना लेना स्बंथा अनिवाय है; क्योंकि सेवा स्तराथ को खा कर सेब्य से 
अभिन्न कर देती है | प्राप्त सुख. को दुखियों के समपंण कर देना ही वास्तव 
में सेवा हे। सेवा के बिना सुखासक्ति कदापि नहीं मिठ सकती। सुखासक्ति 
का अन्त बिना किए कोई भी प्राणी जड़ता से चेतनता'की ओर गतिशील 
नहीं हो सकता | भोतिकवादी विश्व के नाते, ईश्वस्वादी ईश्वर के नाते और 
श्रध्यात्मब्ादी निजस्वरूप के नाते सेवा करता है | विश्व के नाते सेवा करने 
पर निर्वासना नहीं श्राती, कारण कि उस बेचारे को अपने लिये भी विश्व 
का ही आश्रय लेना पड़ता है, अर्थात्‌ थोड़ा लेकर अधिक देना ही मोौतिकृ- 
वादी की उदास्ता की पराकाष्ठा है | स्वरूप की एकता के कारण अध्यात्मवादी 
अपने में द्वी विश्व को और विश्व में अपने को जानता है। अतएव, ज़िसको 
जो कुछ देता है उसको उसी को वस्तु मानता है >अथवा यो कहो क्लि उसे 
अपने से मिन्न का अनुभव ही नहदी,होता | ईश्वस्वादी प्रत्येक वस्तु ईश्वर की 


, जानता है ओर जिनकी सेवा करता है उनको भी ईश्वर का ही मानता है। 


2 


; 


[ ५३ ॥ 
इसलिए. वद्द सेवा के अ्रन्त में विषय चिन्तन से मुक्त दोकर भगवश्िन्तन में 
में लग जाता है | ज्यों-ज्यों मगवश्चिन्तन सबल तथा स्थायी होता जाता दे 
त्यों-त्यों अचिन्तता अपने आप आती जाती है। सब प्रकार के चिन्तन से 
रहित होते ही अ्रहंभाव गल जाता है, फिर केवल प्रेम ही प्रेम शेष रहता दे । 
यही मगवचिन्तन का वास्तबिक स्वरूप है|... 


जि सत्य को जानते है, वद्दी सत्य है। श्रसत्य से विमुख दोनें पर 
सत्य से अभिन्नता स्वतः हो जाती है । असत्य से विमुख छोने के लिए, - भोग को 
योग में परितित- करना झनिवार्य है,।[ भोग को योग में परिवतित करने के 
लिए स्वार्थ को सेवा में.बदलना अनिवार्य दे और स्वार्थ को सेवा में बदलने 
के लिए, इन्द्रियजम अत्यन्त आवश्यक है |; न 


क्त 
रे 3 
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ताराश यह है कि सन्देह को वेदना सत्य की खोज जागत'करती-हे । 
सरल' विश्वास भुगवंचिन्तन में प्रदत्त करता है; दृदयशीलता सेवा को सजीव 
बनाती है और स्वाधीनता की माँग जितेन्द्रियता के "लिए. विवश करती हे | 
इन चारों से आामव का निर्माण होता है» + + 
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' बुद्धि में अविवेक 


न 
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.. , ... पॉाँचवो नियम 
दूसरों के कर्तव्य को अपना अधिकार, दूसरों की उदारता 
को अपना गुण और दूसरों की निर्यलता को अपना तल न 


। माननः | 


ह यद्यपि किसी का कत्त व्य दी 'किसी का अधिकार और किसी का अधिकार 
ही किसी का कत्'व्य होता है) पर दूसरे के कत्त व्य को अपना अधिकार 
मान लेने पर अधिकार लालसा को वुद्धि' हो जाती है'। यदि किसी 'कास्ण 
उसकी पूर्ति न हुई तो छोम - और क्रोध आदि विकार उत्पन्न होने लगते हैं, 
पस्णिम में साधन द्वारा निर्मित सौन्दर्य नष्ट हो जाता दे । अतः यह निविवाद 
व्यू को अपना अधिकार मानना उच्चित नहीं है, पर 


सिद्ध दै. कि दूसरे के कत 
दूसरे के अधिकार को अपना कत्तब्य मानना परत आवश्यक है, क्योंकि 


कत्त व्य परायणता से ही उत्तरोत्तर विकास होता है | 


क्राथ और क्षोम आदि विकारों से मन में मलिनता, द्वुदय में अशुद्धि, 


ञआआा जाता है, जो पतन की मूल दे । अतण्व प्रांत सोन्दय 


को सुरक्षित सखने के लिए, चोम रदित द्ोना अत्यन्त आवश्यक है। कोमित 


दोते दी धीस्ता, वीरता और गम्भीरता छ्ीण हो जाती दे, जिंससे खनेके 


निर्बलताएं अपने आप आ जाती हैं । 


गु्णों का अभिमान दोषों का मूल है, कर कि वास्तविक निर्दोषता 


गा के गु्यों से अतीत दे । यदि प्राणी अपने प्रति दोने वाके सदृव्यवद्यर और 


तप 


हि भर  भ्औ ] 


दि का 3 रे 3 | £ ] कक ॥ सके | 


आदर सम्दन आदि को कस्ने वाले की उदास्ता-न मानकर ख़पना गुख 
मान क्षेगा क्षो गुश में आबवद्ध छे जारग और दूसरे कौ छदारता का 0 न 
कर पाएगी, निसख्रे उब्बकी द्वृदबशीलता' विकसित न हो बकेगी। 


। 


| । लि दर | 
+ 
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हृदयशीलता के बिना उरतता नीस्सता में ओर मधुस्ता कछुता में,बदल 
'नाती है, जिससे परस्पर स्नेह की, वृद्धि नहीं हो पाती। इतज़ा,ही. नहीं, 
कालान्तर में गुसत दोषों में बदलने लगते हैं, क्योंकि गुणो. क्र ।उपभोग करने 
से सीमित श्रहभाव तथा परिष्छिन्नता दृढ़ होती है और परिज्छिन्नता दृढ़ होने 

से वासनाश्रों का उदय होने लगता हे, जो हास का मूत्र हे। 
प्रत्येक गुण के उपभोग में किश्ती न किसी अंज्ञ में दोष विद्यमान रहते 
. हैं। इतना ही नहीं, उपभोग स्वय एक बडा दोष है, क्योंकि उपभोग के रख 
में श्राबद्ध प्राणी एकता को सुरुक्षित नहीं रख पाता | उसके जीबन में श्रनेक 
प्रकार के भेद उत्पन्न हो जाते हैं जो भय के मूत्र हैँ | यह नियम है कि भयभीत 
प्रादी द्वी वूसरों फो मय देता है। भयरहित हुए बिना अभिन्नता आ नहीं 
सकती | अभिन्नता के बिना वासनाओं का अन्त सम्भव नहीं है और निर्वासना 
के बिना निवे रता, समता, सुदिता आदि वे दिव्य गुण डल्स्न ही नहीं होब्रे-- 
जो मानव की माँग है। जो बल दूसरों की निर्बलताओं को दूर नहीं कर 
झुकता वह वास्तव में बल ही नही है। बल के द्वारा निर्नलों पर बिजयी दोना 
श्रपने बस को दूधित करना है, क्योंकि पराजित होने पर एक गहरी वबेदना 
उत्मन्न होती हे ओर बिजयौ होने पर अ्रमिमान आ जाता दे। अभिमान 
प्रमाद को जन्म देता हे और वेदना जाग्ति उत्पन्न करती है। प्रमाद 
से शक्तिझ्ेनता का और जागृति से उत्तरोत्तर शक्ति का संचय होने लगता है। 


[ *+६ ] 


फिर पारत्यरिक रंँबर्ध उत्पन्न हो जाता है, जो पराजित को विजयौ और 
विजयी को परार्जिंव करता रहता है | अं मे “2 पा! 
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यदि किसी कीः निरवंलता- को अपना वल न-माना.जाय तो निरमिमानता 
स्वत; आरा जाती है। निरमिमानता श्रा जाने पर आपस में एकता का 
सचार दोने लगता हे और बल निबंलों की सेवा में लग जाता है, - जिससे 
निर्बलता तथा बल का अ्रभिमान मिट कर वास्तविक' सबलता आ जाती है, 
जो सभी को प्रिय है | 


। 


ः 
“ 


जी 


. ,-छठा. नियंम 


पारिवारिक तथा जातीय सम्पन्ध न्‌ होते हुए भी पारिवारिक 


कि 


भावना के अनुरूप ही पारस्परिक सम्बोधन तथा- सद्भाव-अथांत 
फेस, की. मिन्नता होने पर भी स्नेह की एकता ) 


प्रत्येक ब्राणी का अ्रस्तित्व ससार-सागर की एक बू द्‌ के तुल्य है-अथवा 
यो कहो कि सारा विश्व, एक ही प्रकृति का, कार्य हे) -कारण और कार्य में 
स्वरूप की एकता होने पर भौ गुणों की मिन्नता होती दे । . गुणों कीं. मित्रता 
के कारण कर्म की भिन्नता और स्वरूप की एकता के कारख स्नेह तथा लक्ष्य 
की एकता का होना निविवाद सत्य है। इस दृष्टि से इस सब किसी एक की 
दी सत्ता-से सत्ता वाले, ओर किसी एक के प्रकाश से द्वी प्रकाशित हैं। 
अतएवब गुणों की भिन्नता के कारण व्यवह्मरिक- मिन्नता होने पर भी परएपर 
में श्रात्मीयता, का परिचय देने के लिए पारिवारिक भावनाओं के अनुरूप दी 
पारस्परिक सम्बोधन तथा सदुभाव करना आवश्यक है । 


सद्भाव द्वदय को वस्तु हे और प्रीति का उद्गम स्थान है | सद्भाव के 
अनुरूप दी कर्म का जन्‍म होता है और कर्म के अनुसार दी सम्बन्ध की: 
स्वापना दोती है| सम्बन्ध के अनुरूप सम्बोधनः होने पर कर्तव्य कर्म की 
हृद़ता दोती है, जिससे व्यक्ति और समाज दोनों का निर्माण होता है, 
सचरित्रता की उत्तरोत्तर वृद्धि होती है। 


का 


[ शव ] 

साधन निर्माण के लिये ही पोरस्परिक सदभाव कौ स्वीकृत्रि की जाती 
है । श्रपविन्नता को पविषता में परिवर्तित करने के लिये दी भिन्न भिन्न प्रकार 
के सम्बन्धों की स्थापना कौ गई हे |अतएव सम्बन्ध के अनुरूप ही सम्बोगन 
करना उचित है। यदि स्थापित किये हुये' सम्बन्धों के अ्रनुरूप सम्बोधन न 
किया जाय तो पवित्रता को सुरक्षित रखना सम्भव नहीं है। क्योंकि देहामि 
मान रहते हुवे पश्ुु प्रकृति का भी प्रभाव रहता है। पशुता को मानवता में 
बदलने के लिश यद आवश्यक ही जाता है कि जो सम्बख्य“अपनी' सास्कृतिक 
मर्यादा एवं सामाजिक न्यवस्था;के अज्गुरूप स्वीकार किए गये हैं, उस स्वीकृति 
के अनुसार हो सम्बोधन किया जाय, इससे सद्भाव की सिद्धि होती है जर्मात्‌ 
पारस्परिक व्यवहार में पवित्रता आ जाती है । सद्भाव की सिंडि होने पर राज 
को बैयग्य में ओर भोग को ' योग में' परिवर्तित करने के लिये देहामिमान से 
रहित होना अ्निनाय हे | यह तभी सम्भव होगा जब कर्म की भिन्नता होने 
पर 'भौ'स्नेह कौ एकता को अपनाया जाय। यद्द नियम है कि ज्ययों' ज्यों 
स्नेह की एकता बंढती जाती है, त्यों-स्यों स्वार्थ-आाव अर्थात्‌ भोग की इच्छा 
निटती “ जाती है। इच्छाशञ्नों का अन्त होते ही बित्त शुद्ध हो 'जाता है| चित्त 
शुद्ध होने पर सब प्रकार के राग का अन्त हो जाता दे। राग का अन्त दोते 
ही बीतरागता स्वत: त्रा जाती है. और वीतरामता आते ही ग्राली-मात्र में 
आत्मीयता शअ्र्थांत्‌ खर्वात्ममाव दो जाता है । 


[ ४६ ) 


।] 
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- सातवाँ नियम -- 


निकटवर्ती जन-समाज की यथाशक्कि:क्रियात्मक - रूप से सेवा 


0: औ 


करना | 830 «3 ३, 7 जे 0 मर 


प्रत्येक प्राणी में विवेक-माव तथा क्रियाशंक्ति विद्यमान है। जबे प्राणी 
विवेक से भाव तथा भाव से क्रिया की ओर गतिशील द्वोता है, तब भोग में 
आबद! होता जाता है, किन्तु भोग से योग की, ओर मरतिशील दोने के लिये 
क्रिया को भाव में और भाव को, विवेक में, विलीन करना होगा । इसी मूल 
सिद्धात को चरितार्थ करने के लिए, , यह आवश्यक हो. जाता है कि इमारी 
प्रत्येक चेष्ठा किसी एक दी भाव में विलीन हो | जब, सभी चेष्डाएं एक दी 
भाव में विलीन हो जायगी तब्र भाव॒ स्वयं विवेक में विलीन हो जायगा जो 
बास्तव में योग दे/ अतः भोग से योग को और गतिशील होने के लिये प्रत्येक 
क्रिया द्वारा अपने भाव को सुदृढ़ फरना होगा | भाव श्रसीम आर क्रिया 
सीमित होती दे । श्रतणब अ्रतीम भाव को सबत॒ तथा स्थायी बनाने के लिये 
निकटवर्ती ज़न-उमाज की यथाशक्ति सेवा क़रना आवश्यक दे (कारण कि 
प्रत्येक व्यक्ति की शक्ति सीमित है, समीपस्ष समाज, की क्रियात्मक रूप से सेवा 
करने से बरस्पर एकता का प्रसार होगा और;पवित्र भावों की इढ़ता छोग्री 


जिससे मं(व विवेक में विलीन होकर प्रोणी को सहज योग में प्रतिष्ठित कर 
देग।| | - ४ ला | 
है सेवा करते समय केवल इसी बात पर दृष्टि रहे कि प्राप्त सुख किसी दुखी 


रु] 


३ माह कर 
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के अधिकार को रक्षा में व्यय हो रहा है। वह दुखी कौन है? क्या है! इस पर लैशमात्र 
भी दृष्टि नदीं जानी चाहिए | जो अपने समीप रहता है, उसका अपने पर 
ऊंठम्योजनों के समान हो श्रविक्रार है | वेसे तो प्राणी जिन्हें अपना मान 
लेता है उनसे प्रीति'ओर उनकी सेवा स्वाभाविक ही करता है, पर मोहयुक्त 
होने के कारण वह केवल उन्हीं को अपना मानता है जिनसे शारीरिक सम्बन्ध 
है,। दूसरो को अपना नद्यो मानता | किन्ठ सेवक के जीवन में तो मोह के लिए 
कोई स्थान ही नदीं रहता, अत; उसका तो सब कुछ सभी के लिए होता है । 


एकता अनेक प्रकार की होती दै---सामाजिक एकता, कर्म की एकता; 
प्रीति की एकता, विचारों की एकता, लक्ष्य की एकता इत्यादि इत्यादि | पर, 
सब के साथ वास्तविक एकता तो जातीय अ्रथवा स्वरूप की हे। 'स्वरूप की 
एकता का अनुभव तत्व-दृष्टि से होता है, जातीय एकता का अनुभव आस्तिक ' 
बुद्धि से होता है ओर मानी हुई एकता व्यवह्रिक दृष्टि से प्रतीव होती है। 
जिनसे अपना सम्बन्ध है अथवा जो अपने समीप हैं, वे दी. निकटवर्त्ती है । 
उनको क्रियात्मकरूप से सेवा करने से भाव में शुद्धता आ जाती है | ज्यॉं-ज्यों 
भाव शुद्ध होता जाता है, स्यो-त्यों'दूरी तथा मेद मिठ जाता है। ज्यों-ज्यों 
भेद मिट्ता जाता है, त्यो-त्यों सेवा की सद्भावना विभु शअ्र्थात्‌ व्यापक 
होती जाती है। फिर निक्वर्धी तथा दूरबर्ती का भेद नहीं रहता | विवेक से 
सद्भाव की उत्यत्ति होती है और क्रियात्मक सेवा से उसकी पुष्टि होती हैं। 
प्राणी जहाँ हे वहीं भाव के अनुरूप 'सुगमता-पूर्वक रचनात्मक सेवा कर 
सकता है ] जिस किसी को जो कुछ मिला है वह प्राकृतिक न्याय है। इस 
से हमारा पडोसी चाहे जेसा हो हमारी -सेवा का अधिकारी है। जिसे 
किसी मी नाते से अपना कह सकते है, वद्द अपना निकठ्वर्ती है। 
३, 


रद 


[ ६१ ) 

अआ्राध्यात्मिक श्रौर श्रास्तिकबाद की दृष्टि से चराचर जगत अपना निकटवर्ती 
है, पर स॒ष्टि अनन्त और व्यक्तिगत शक्ति सीमित होने के कारण क्रियात्मक- 
रूप से तो समीपस्थ प्राणियों की दी सेवा हो सकती है, तथापि भ[व असीम 
रह सकता है | श्रतीम भांव होने पर राग द्वंष मिट जाते हैं, हृदय त्याग और 
प्रेम से भर जाता है। सेवा करने के लिए; तो'सभी अपने हैं पर अपने लिए 
तो केवल वे द्वी अपने हैं जो सभी वस्तुज्ञवस्था एवं परिस्थितियों से अतीत 
हं।.उनसे अभिन्नता अथवा सर्व॑द्दितकारी भावना की दुढ़ता त्याग और प्रेम 
से ही सम्भव, है । प्रेम वद्दी कर सकता है जो किसी का बुरा नहीं चाहता 
श्रोर त्याग बद्दी कर सकता है जो चाह रहित है । किसी का बुरा न चाहने से 
हृदय प्रेम से भर जाता है और चाह रहित होने से त्यागमय - जीवन हो 
जाता दे। अतः; त्याग़ एवं प्रे मुक्त जीवन बनाने के लिये स्वार्थ रहित भाव से 
निकटवर्ती जनसमाज की यथाशक्ति सेवा .करना अनिवाय है |: है 
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के अधिकार की रक्षा में व्यय हो रद्य है। वद दुखी कौन है? क्या है! इस पर लैशमा तर 
भी इष्टि नदीं जानी चाहिए | जो अपने समीप रहता है, उसका अपने पर 
ऊंठम्वीजना के समान दो अधिकार है | बसे तो प्राणी जिन्ह अपना मान 
लेता है उनसे प्रीति'ओर उनको सेवा स्वाभाविक ही करता है,, पर मोहयुक्त 
होने के कारण बह केवल उन्हीं को अपना मानता है जिनसे शारीरिक सम्बन्ध 
है,; दूसरों का अपना नो, मानता | किन्तु सेवक के जीवन में तो मोह के लिए 
कोई स्थानु ही नदीं रहता, अ्रत: उसका तो सब कुछ सभी के लिए होता है । 


॥॒ 


एकता अनेक प्रकार की होती हे---तामाजिक एकता, कर्म की एकता, 
प्रीति की एकता, विचारों की एकता, लक्ष्य की एकता इत्पादि इत्यादि | पर, 
सब के साथ वौस्तविक एकता तो जातीय श्रथवा स्वेरूप की हे | 'स्वरूप की 
एकता का अनुभव तत्व-दृष्ठि से होता है, जातीय एकता का अनुभव आ्रास्तिक . 
बुद्धि से होता है ओर मानी हुई एकता व्यवद्यरिक दृष्टि से प्रतीत «होती है । 
जिनसे अपना सम्बन्ध है अ्रथवा जो श्रपने समीप हैँ, वे दी निकट्वर्ती हैं। 
उनकी क्रियात्मकरूप से सेवा करने से भाव में शुद्धता आ जाती है | ज्यॉ-ज्यों 
भाव शुद्ध होता जाता है, त्यों-त्यों दूरी तथा भेद मिट जाता है। ज्यॉ-ज्यों 
भेद मिट्ता जाता हे; त्यों-स्यों सेवा की सद्भावना विभु अर्थात्‌ * व्यापक 
होती जाती है| फिर निऋ्टबर्ती तथा वूरवर्ती का भेद नहीं रहता |, विवेक से 
सद्भाव की उत्पत्ति होती हे और क्रियात्मक सेवा से' उसकी- पुष्टि होती है। 
प्राणी जहाँ है वहीं भाव के अनुरूप 'सुगमता-पूर्वक ' स्वनात्मक ,सेवा कर 
सकता है | जिस किसी को जो कुछ मिला है वह प्राकृतिक न्याय है। इस 
दृष्टि से हमारा पडोसी ज्वाहे ,जेसा हो हमारी सेवा का अधिकारी है | जिसे 


हम किसी भी नाते से अपना कद सकते ई, वह अपना निकव्वर्ती है | 
22०० « 2 
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श्राध्यात्मिक श्रौर आस्तिकवाद की दृष्टि से चराचर जगत श्रपना निकटवर्ती 
है, पर सृष्टि अनन्त और व्यक्तिगत शक्ति सीमित होने के कारण क्रियात्मक- 
रूप से तो समीपस्थ प्राणियों की ही सेवा हो सकती है, तथापि भाव असीम 
रह सकता है। असीम भाव होने पर राग' द्वेष मिट जातें हैं, ढु॑ंदय त्याग और 
प्रेम से भर जाता है| सेवा करने के लिए तो सभी अपने हैँ पर अपने लिए 
तो केवल वे ही अपने हैं जो सभी .वस्तु-अवस्था एवं परिस्थितियों से श्रतीत 
हैं। उनसे अभिन्नता अ्रथवा सर्वहितकारी भावना की दुढ़ता त्याग और प्रेम 
से द्वी सम्भव है | प्रेम वद्दी कर सकता है जो किसी का ,बुर्य नहीं चाहता 
ओर त्याग, वद्दी कर सकता है जो चाह रहित दे । किसी का छुरा न चाहने से 
दृदय प्रेम से भर जाता हे और चाद रहित होने से- त्यागमय जीवन हो 
जाता है| अत; त्याग एवं प्रे मयुक्त जीवन बनाने के लिये स्वाथ' रहित भाव से 
निकट॒वर्ती जनसमाज की यथाशक्ति सेवा, करना अनिवाय हे । 


कै 


[ ६२ ) 
आठवाँ- नियम 

शारीरिक हित की दृष्टि से आहार-विहार, में संयम तथा 
देनिक कायों में स्वावलम्बन | ० 


_ मानव शरीर बड़े ही महत्व की वस्तु है, क्योंकि इस तन से हो आणी 
साधना में प्रंवृत्त होकर अपने चरम लक्ष्य को प्राप्त कर कृव-कृत्य हो सकता 
है। अतः ऐसे अनुपम शरीर के हित के लिए. आहयर-बिद्धार में संयर्म करना 
परम आवश्यक है। किन्तु असांवधानी के कारण प्राणी हित की दृष्टि को 
स्थाग कर सुख की दूष्टि अपनाता है, अर्थात्‌ आह्यर-बिद्यर में विलासी 
तथा असंयमी हो' जाता है | इसका परिणाम + बडा ही भुयंक़र तथा दुःखद 
सिद्ध होता है, क्योंकि अद्ितकर चेष्टाओं में प्रवृत्त होना जीवन' का अनीदर 
है, प्रकृति का विरोध हैं और अपोस्षेय विधान का उल्लंघन है | इतना ही नहीं, 
प्राणी सुख-दुःख के पाश में छाबद्ध दोकर अपने को दौन-दीन बना लेता है 
ओर साधनयुक्त जीवन से वचित हो जाता हैं। यही वास्तव में पशुता है। 
आहार का सम्बन्ध प्राण अर्थात जीवन-शक्ति से हैं ओर बिद्दार का सम्बन्ध 
मन इन्द्रिय आदि से हैं.। प्राण-शक्ति का क्षय अथवा अमाव होने पर मन- 
इन्द्रियादि सभी श्रपने कत्त ब्य से च्युत हो जाते हैं जिससे प्राणी अपने 
अभीष्ट को [प्त नहीं कर पाता | इस दुष्टि से जीवन-शक्ति का सुरक्षित रखना । 
-पैथा उसका सद्व्यय करना अत्यन्त आवश्यक है | 


जीवन-शक्ति को सुरक्षित रखने के लिए. आहार अर्थात्‌ भोजन-विशन 


[ ६३ ) 
पर ययेष्ट विचार करना चाहिए. और जिस आदर से शारीरिक हित दो उसी 


यु 


का सेवन करना बाहिए। .' हु ४१ पा डक 


मु $ 


' . आहार बहुधघा तीन. प्रकार के होते हैं। १- छहितकर, ३- रुचिकर, 
३- सुखकर | हिंतकर आदर सदेव करना चाहिये, रचिकर कोई एक वस्थु 
होनी चाहिए और सुखकर कभी-कमी लेना चाहिए | हितकर भोजन वही है 
जिसमें अधिक से श्रधिक प्राकृतिकता तथा सात्विकता हो-जेसे स्मस्थ गऊ का 
धारोष्ण दुग्ध और गेहूं, जो, चावल, मु ग, फल एवं पत्ती वाले शाक इत्यादि । 
रुचिकर और सुखव र भोजन में इतना अन्तर है कि रुचि तो उसे कहते हैं जो 
शरीर की श्रावश्यकतानुसार यथा समय रसों में'से किसी एक रत विशेष को 
हुआ करती है, वस्तु की नहीं इस प्रकार सुखकर भोजन में तो स्वाद की 
प्रधानता होने के करण किसी वस्यु विशेष का आग्रह रहता हे, केवल स्स 
के नहीं और रुचिकर भोजन में प्रधानता सस की होती है, स्वाद, की नहीं 

बद्यपि स्वाद रुचिकर रस में ही आता है किन्तु तृक्ष्णापूवक भोजन करने से 
रस का बोध द्वो नहीं पाता, केवल वस्तु तथा स्वाद में प्रवृत्ति दुढ़ हो जाती 
है,' जो अनेक प्रकार के रोगों की उत्पन्ति का कारण है| 'आसक्तिपूर्वक 
भोजन करने फा स्वभाव केवल इस कारण बने जाता है कि प्राणी शेजन 'में 
हीजीवन बुद्धि कर लेते हैं जो वास्तव में प्रमाद दै'| भोजन वास्तव में यज्ञ 
है, उपभोग नहीं | इस दुष्टि से भोजन-में उन्हीं वस्तुओं को केना' ' चाहिए 
जिनसे प्राण-देवता की ययावत्‌ पूजा-सेवा हो सके श्रर्थात्‌ प्रार्य-शक्ति सुरक्षित 
रह सके। यश्ञ में उन्हीं वस्तुओं का उपयोग द्ोता हैं, श्र्थात्‌' श्रांहुति दी 


जाती है जो दितकर हों श्रौर द्वित उन्हीं वस्तुओं से होताः 
सालिक हों | « : 


५ 


जो स्वभाव से 


। हा हा [ .2॥ । 0 मिकीण जो 

भोजन कय और केसे करना चाहिए:---इसकी जानकारी भी, श्रावश्यक 
है। स्वास्थ्य की दृष्टि से दिन के दूसरे पहर में और रात्रि के प्रथम पहर में 
ही भोजन कर लेना चाहिए। भोजन शान्त तथा 'प्रसंत्र चित्त 
से चबा-चबा कर करना चाहिए, जिससे मुह का राला “ रस 
पर्याप्त मात्रा में मिले जाय, इस सम्बन्ध में किसी-किसो ने तो यहाँ तक कह 
दिया है कि भोज्य पदार्थों को पीओ ओर पेय पदार्थों को खाड्मो, अर्थात्‌ मोज्य 
पदार्थों को इतना चबाँश्रों कि वह तरल बन जाय॑। भोजन की मात्रा न तो 
अधिक हो, न कम, भोजन उतनी ही मात्रा में करना चाहिए। जिससे पेट 
का भान न हो। पेट का भान न्यून या अधि आहार करने पर द्वी होता 
है। ये दोनों स्थितियाँ ही श्रप्राकृतिक हैँ । कुछ न कुछ शारी(रक श्रम बिना 
' किये भोज़न करना श्र॒द्दितकर है, अतएवं कुछ श्रम करने के पश्चात्‌ दी 
भोजन करना चाहिए | भोजन की उद्पत्ति तथा उसके पचाने का सम्बन्ध 
सूर्य से है। इसी कारण. दिन के दुसरे पहर के भीतर ओर गात्रि के प्रथम 
पहर में भोजन करना द्वितकर होता, है। भोजन उन्हीं लोगों का बनाया 
हुआ स्वास्थ्यकर होता हे जिनसे कर्म, विचार तथा स्नेह को एकता दो। 
भोजन करते समय इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए कि झपने समीप 
कोई ऐसा प्राणी तो,नददी दे जिसने भोजन न किया हो। जहाँ तक ,हो सके 
यथाशक्ति बाँठकर ह्वी भोजन करना, चाहिए. | भोजन बनाते तथा, बनाते 
समय इस बात का भी ध्यान्न रखुना चाहिए कि बनाए हुए भोजन-में “से 
दूसरों को भी देना है। केवल अपने लिए: ही भोजुन बनात्ना अथवा बनवाना 
उचित नहीं है; क्योंकि प्रत्येक प्राणी ने उस अवस्था में मी भोज़नः किया।हैं 
. जब कि वह स्वय नहीं बना सकता था | इस निविवाद सत्य का सदेव आ्रादर 
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करना चाहिए.। .स्मरण रहे कि इ्मे जो कुछ मिला है वह किसी की देन 
है। अतएव देने के योग्य होने पर देकर ही 'भोजन' करना चाहिए 


ब्रिहार सन इन्द्रिय आदि का भोजन है] इस सम्बन्ध में भी ययेष्ट 

ध्यान रखना अनिवार्य है। मन, इन्द्रिय आदि में उत्न्न हुये वेग को दबानो 

अथवा अ्रमर्यादित ढग से पूरा करना उचित नहीं हे । जो वेग उत्न्न हो 

उसको नियम[नुकूल साधन-लुद्धि से पूरा करना चाहिए;। वेग छिपे हुएं राग 

का परिणाम हे |' जिस राग को विवेक पूर्वक नहीं मिटा पाते उसकी 

वास्तविकता को अनुभव करने के लिये नियमित एवं धर्मानकूल प्रेज्नत्ति 
अनिवार्य है। तथा प्र॒त्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वाभाविक निशक्ति फो अपना 
कुर मन एवं इन्द्रिय आदि को स्वस्थ तथा शान्त करना चाहिए; क्योंकि 
“कृत्ति के अन्त में मन, इन्द्रिय आदि के शान्त तथा स्थिर होने. पर ही 

आवश्यक'शक्ति का विकास होता है-जो उन्नति का मूल है। 


 छींक, प्य'स, भूख, निद्रा एवं मलमूत्र-त्याग इत्यादि शारीरिक वेंगों का 
यथा समय तुरन्त निवारण करना ही स्वास्थ्यकर है। कामवबेग के सम्बन्ध की 
बात पर भी विचार करना आवश्यक है | मनोविशान की दृष्टि से काम का 
वेग शरीर के श्रन्य समी वेगों से बलवान तथा प्रधान है | जब तक सर्वे 
इन्द्रियों का ब्रह्मचर्य सिद्ध नहीं हो जाता, तब तक काम पर विजयी होना 
पम्भव नहीं | शरीर की सत्यता तथा सुन्दरता एवं इन्द्रिय जन्य शान का 
तदेव जब तक रहता है, तब तक काम का अस्त नहीं हो पाता | अतः काम 
पर विजयी होने के लिए शरीर की वास्तविकता का ययेष्ट ज्ञान तथा अपने 
अभीष में अत्यन्त प्रियता का जागत होना श्रनिवाय है, कारण कि लक्ष्य .क्‌ 
प्रियता का रस सभी इच्छाश्रों को खाकर तीत्र लालसा उत्पन्न 


८ 33 0 हर 


श्रत; बह कॉम का अन्त करने में समर्थ है | किसी श्रास्तिक्‌ का कथन है कि 
राम की लालसा काम को खा कर राम से अभिष्न कर देती है | इसके श्रति- 
रिक्त जशँ तक हो सके व्यक्तिगत देनिक कार्य अपने आप कर लेना. याहिए ] 
किसी अन्य की सहायता उस समय तक न'लौ जाय जक तक कोई विवशता 
न आ जाय; कारण कि स्वय अपना काम अपने आप न करने से श्रम के 
महत्व का अनादर होता है जिससे प्राणी आलसी और विलासी बन जाता 
है, इससे श्रथ का महत्व बढ़ता है जो प्राणी में संग्रह की भावना उत्नन्न करता. 
है | इससे प्राणी में तो मिथ्याभिमान आ जाता है और समाज में दरिद्रता 
की बद्धि होती है | श्रत: स्वायलम्बन को अपना कर द्वी समाज को दारद्रता 
का अपदरण तथा अपने को आलस्य, अभिमान एवं विंलासिता से मुक्तः 


किया जा सकता है। 


न ल्‍ पु 


हा ॥। 
[ ६७ ) 
व 


आओ वाँनियम.... 
शरीर श्रम्नों, मन सयभो, बुद्धि विवेकृवती, हृंदय, अलुरागी 
तथा. अहं को-अभिमान शून्य करके अपने को सुन्दर बनाना । 


अपने को सुन्दर बनाने के लिए. शारीरिक श्रम श्रत्यन्त ' आवश्यक हैं; 
क्योंकि जिसका शरीर अमी नहीं होता वद/न तो स्वस्थ रह सकता है और 
न समय का ही आदर कर पाता हैे। समय का अनादर जीवन का अ्रनादर 
“है, कारण कि समय का आदर बिना किये निश्चित कार्यक्रम की पूत्ति सम्भव 
-नहीं हैं । देनिक कार्यों की अंपू्ति से मन में चचलता, खिन्नता और व्यर्थ 
* चिन्तन आदि विकार उत्पन्न होते हैं जिसका परिणाम सर्वथा दुःखद छी 
: सिद्ध दोतो दे अतण्ख, शारीरिक अ्रम विकास का मुल है। शरीर के भ्रसी 
होने पर मन में स्वतः संयम आ जाता है। ज्यों-ज्यों मन का सयम सबल 
तथा स्थायी होता जाता है त्यॉ-त्यों आगे पीछे का व्यर्थ चिन्तन मिटता 
जाता हैं| व्यर्थ चिन्तन मिय्ते दी मन में उत्पन्न हुए शुद्ध सकल्पों की पूत्ति 
: त्वय॑ होने लगती ईं | यदि प्राणी संकल्पों की पूत्ति के सुख में अपने. को आबद्ध 
' न करे तो मन निर्विकल्प हो जाता है। मन के जिविकल्प दोते ही, विषय 
इन्द्रियों में ओर इन्द्रियाँ मन में विलीन होने लगती ई। फिर सहज ,ही योग 
को उपलब्धि हो जाती है । | 
योग कल्पतरु के समान है ! यह जिशासु को विचार, प्रेमी को प्रेम एवं 
मोतिक वादी को श्ावश्यक शक्ति प्रदान करता है। जिस प्रकार पथ्वी में 
पढ़ा हुआ बीज स्वय॑ उपजता है, उसी प्रकार मन के निर्विकल्प हो जाने पर 


[ एप ) 

छिपी हुई वासनाश्रों की पृत्ति स्वयं होने लगती है। इस दृष्टि से योग की 
आवश्यकता प्रत्येक मानव को है श्रोर उसकी उपलब्धि मन के संयनी होने 
पर ही सम्भव है | जब मन सयमी हो जाता दे, तब बुद्धि सम होकर विवेकबती 
हो जाती हे । फिर निर्मोहता वा उदय होकर अपने कत्त ब्य और दूसरों के 
ध्रधिकार का बोध हो जाता दँ। मोद रहित होने से निर्वासना थ्रा जाती दे। 
फिर विसी प्रकार का बन्धन शेष नहीं रहता । अर्थात्‌ वास्तविक स्वाधीनता 
प्रात्त हो,जाती हैं, जो सभी को, प्रिय -हैं। स्वाघीनता प्राप्त होते द्वी छृदय 
अनुरागी छो जाता है। अ्नुरागी छृदय में लेशमात्र भी राग्र-द्वेष शेष ,नहीं ; 
ऱबते | इतना ही नहीं अनुरागी द्वदय मे तो जिन्न प्राश्ियों से किसी प्रकार 
का सम्बन्ध या परिचय नहीं दो, ,उन्हें भी सुखी देख कर प्रसन्नता और 
दुखी देख कर करुणा का संचार होता है, क्योंकि अनुरागी हृदय किसी-का 
बुरा नही चाइता, सभी के द्वित,में, रत रहता है। आस्तिकवाद को इृष््रि-से 
झनुरागी हृदय में ही भक्ति का वह अनुपम स्त उतन्न, द्ोता, है, जिसको 
पाकर प्राणी कृत-कत्य दो जाता है। भक्ति के बिना उस अखड़ और अनन्त 
रस की उपलब्धि सस्मव नहीं, जो मानव की-माँग है । गा 8 2 


हृदय अनुराग से भर जाने पर जख्हम्‌ अभिमान शुत्य हो जाता है 
अभिमाने शल्य होते ही परिच्छिन्नता मिट जाती है और परिच्छिन्नता मिटते 
दी अनन्त नित्य जीवन से अभिनता हो जाती' हैँ, यही जीवन का चुरम 
सक्ष्य हैं ध 

शरीर श्रमी तथा सन सभी दोने पर शक्ति, बुद्धि विवेकवती होने 
पर मुक्ति, हृदय अनुरागी होने पर भक्ति और अहम अभिमानशल्य ' दोने पर 
अनन्त एव नित्य जीव॑न' से अ्रभिन्नता स्वत; ही प्रास हो जाती हैं, यददी जीवन 
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की पूर्णता है । श्रतः अपने को सर्वाद्ञ सुन्दर बनाने के लिये शरीर भमी, 
मन संयमी, बुद्धि विवेकवती, छूदय अनुसगी और श्रम श्रमिमानशत्य होना 
परम झनिवार्य है । 


दसवाँ नियम 
सिक्‍के से वस्तु, वस्तु से व्यक्ति, व्यक्ति से विवेक तथा विवेक 
से सत्य फो अधिक महत्व देना | 


ययेध्ठ विचार करने पर यह निविवाद सिद्ध हो जाता है कि सिक्‍के 
की जीवन में कोई आवश्कतों दी नहीं हैँ। सिक्का केवल आदान-प्रदान 
करने के लिए. एक माध्यम है ओर कुछ नहीं । सिक्के के महत्व ने मानव 
को अ्भिमान, विलासी, आलसी, एम सम्रद्दी बना दिया हे | जीवन में 
आवश्यकता वस्तुश्रों की है जिनकी उत्पत्ति शारीरिफ एब बीद्धिक श्रम तथा 
प्राकृतिक वस्तुओं द्वारा होती है । वस्तुओं का उ'योग व्यक्तियों की स्का 
में हे, सिक्के के संग्रह में नहीं | पर, जब से वस्तुओं के उत्तादन को सिक्के 
के बढ़ाने में लगा दिया गया है, तब से मानव समाज में विषमता, दरिद्वता 
तथा अ्रनेक प्रकार के श्रभाव उत्नन्न हो गये हैं, जिनके फलस्वरूप समय-समय 
पर अनेकों विष्लव होते रहते है | आज तो सिक्के के बल से बढ़े बड़े शिक्षितों 
एवं वैशानिकों को खरीद कर उनके शिक्षा तथा विश्ञन बल का दुरुपयोग 
किया जा रहा है । यह प्रमाद सिक्के फी महिमा से ही उलन्न हुआ दे। 


पारस्परिक संधर्ष तभी मिंट सकते हैं, जब सिक्‍के का उपयोग एक-सात्र 
वस्तुओं के उलादन में किया जाय और बस्तुओं का उपयोग व्यक्तियों की 
रद्बा के लिये हो, श्र्थात्‌ उत्तादन-कर्ताओं की मनोइति में यह सदमाबना 
अ्कित हो जाय कि हमारा उत्पादन व्यक्तितों फी रक्षा के लिये है, सिक्का 
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; संग्रह करने के लिए नहीं ओर व्यक्तियों के मन में यह भावना जाग्रत हो 


जाय कि जीवन की सार्थकता विवेक में ही निद्ित है । विवेक के बिना 
अपने करत व्य और दूसरों के अधिकार का बोध ही नहीं होता । प्रत्युत अनेक 
प्रकार के पारत्यरिक सघर्प और दइन्द उत्न्न दोते रहते हैं। श्रधिकार लालसा 


. के प्रलोभन से मोहित होकर ही श्रनेक दुलों, का जन्म हुआ दे और एक 
दल ने दूसरे दल के प्रति जो नहीं करना चाहिए; वह भी किया है | इतना 
, ही नहीं मानव की आकृति में विवेक्दीन प्राणियों ने ऐसी घृणित चेष्टाए 


| 


; भी की है जैसी पशु पद्धी 'भी' नहीं करते | इन ' इृदय-विदारक “दुःखद 


घटनाओं पर विचार करने से. यह अ्रकाश मिलता दं कि व्यक्तियों को चाहिये 
: कि वे विवेक को! अपनयवर सत्यान्वेषण करते हुए, सत्य से अभिन्न हो जाँय | पर 


यह तभी सम्भव -होगा, जब मानव सिक्के से वस्तु को, वस्तु से व्यक्ति को, 


: व्यक्ति से विवेक को और विवेक से सत्य' को - अधिक महत्व दे, श्र्भात 


वस्तुओं के लिए. सिक्के को व्यय किया जाय, व्यक्तियो की रहा के, लिये' 
वस्तुओ का उपयोग किया जाय और बहु सख्या पर विशेष ध्यान न देकर 


. विवेक युक्त व्यक्तियों" का आदर किया' जाय; “ताकि उनके 'द्वारा मिले 


हुए, प्रवाश से कत्त व्य परायणता प्राप्त दो जाय और अश्रघिकार-लालसा 
का मोह निवुत हो जाय | कत्तव्य परायणता ही वास्तविक अधिकार 
है. शोर कत्त व्य परायण प्राणी ही समाज के. ऋण से मक्‍त दोकर 
सत्य का अनुभव कर कृत कृत्य दो सकता है। 
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$. है पर गे गत 


' यूथ चिन्तन,के त्यागतथा बतेमान के सदुपयोंग- द्वारा 
भविष्य को 'उज्ज्यंस बनाना | ह््ड 


आय शक ज जी की 7. 

“जव्यर्थ - जिन्तेन में-:आनरद्ध प्राणी वतमान का सदुपयोग नहीं कर पाता 
ओरे;ब्रत॑म्रानाके :सहुपयोग- के बिना भविष्य का उज्श्वल, होना सम्भव नहीं 
है;। अत; व्यश्न ./चित्तन काः त्याग -करत्ताउतशअत्यन्त आवश्यक है।। व्यर्थ 
चिस्तन 'का्ंअन्त होने पर ही सार्थक ,चिन्तन का उदय होता है | 
साभ्क चिन्तत का उदय होते ही जिससे जाटीय तथा स्वरूप न्‍की एकता 
है. उसकी ,प्राप्ति' ओरू जिससे भाज़ी ६६ एकता है उसकी , निद्वत्ति स्वत; की 
हो जाती है |- फिर सब प्रकार: के श्रमावों का -अमाव हो जाता है | इस्र 
दृष्टि से सार्थक॑-चिन्तन कितने महत्व ,को. वस्तु हे -म्रह बात सष्ड हो 


जाती हे | “बा आर 5 8 
प ध्य्ा | 
# व्यर्थ चिन्तन का अन्त करने के लिए. उसका स्वरूप जान लेना 
अनिवार्य है । आगे पीछे का बिनतन ही ब्वर्थ चिन्तन है | जिसकी 
प्राप्ति कर्म द्वारा होती है, उसका चिन्तन भी व्यथ चिन्तन है । जिससे 
देश काल की दूरी हो, जो उत्तत्ति विनाश युक्त हो और जिसमें- जड़ता 
दो श्र्थात जो अपने को अपने आप प्रकाशित न कर सके उसका चिन्तन 
भी व्यर्थ चिन्तन है । 
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“इस ईष्टि' से यह “निर्विवोद सिद्ध दो 'जातों' है कि किसी भी बस्कुं, * 
अवस्था एवं प्रित्ियिति का चिन्तर्ननहीं करना चाहिए, क्योंकि सभी « 
ग्रबंस्थाए' कसी न किसी' कर्म की परिणाम हैं, चिन्तन“का! नेंही'४ £ "४- - 


ह 
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चिन्तन केयल्न उसी का करना है जो समी 
परिस्थितियों से अतीत हैं, तथा जिसकी प्राप्ति” किंती कर्म से 
/नहीं है | |; | 8 95३ 0५ बम पक ही 4३० अदा की जा 


अवस्था ओर 


जज | 


-.. सार्थक चिन्तेन्न और कर्म में एक बडा भेद है | कर्म के लिए किसी” 
न किसी वाह्य संगठन एवम वस्तुओं की अपेक्षा शोती हैं ओर उसका जन्मे 
भेग-वासना से होता है। किन्तु चिन्तन ग्रिना वाह्म सहायता के स्वाभाविक 
रूप से द्ोता है और उतका, जन्म स्वाभाविक आवश्यकता से होता है “मो 
इच्छाओं से नही । इसके टातिरिक्त जो निरथ्थक चिन्तन हे वह 'विषयासक्ति'' 
अथोत राग से ही होता है। अत; उसका समूल अन्त करना “आवश्यक है। 
'निरर्थक चिन्तन काठ के समान और सार्थक चिन्तन अग्नि के तुल्य है । 
ः जिस भ्रकार काठ शेप न रहने पर अग्नि स्वयं बुर जाती हैं, उसी प्रकार 
* साथक चिन्तन निर्थक चिन्तन को खा कर अचिन्तता में बदल जाता हैं । 
ज्यों ज्यो अ्चित्तता सब्रल एव स्थाई छोती जाती है. त्यों-त्यो राग वैशग्य में 
ओर भोम योग में परिणत होता जाता हूँ । इस प्रसार योग-युक्‍त होने पर 
' जिशासु तत्व ज्ञान से ओर भक्त भगवान से अभिन्न हो जाता है । 


;. प्रत्येक्न परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। उसके सहुप्योग में दी प्राणी का 
हित निहित है। क्योकि वरंमान के समल जाने से भविष्य स्वतः ही 
3 गप्यल वन जाता है। प्राणी प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में सवंधा स्वतत्र 
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है | परत'भता फैवल श्रप्राप्त परिस्थिति कौ -प्राप्ति;में ही होती है । इसी 
कारज उन्नतिशील प्राणी प्राप्त परिस्थिति का सहुपयोग करके भविष्य को 
उज्ज्वल बना लेते . हें। वे किसी श्रप्राप्त परिस्थिति का श्राह्मन नहीं करते 
क्योकि श्रप्राप्त परिस्थिति का आह्ान करने में प्राप्त शक्ति का और योग्यता 
का अपव्यय ही होता दे, कुछ प्राप्त नदी द्वोता । 


प्रत्येक परिस्थिति मौतिकवाद की दृष्ठि से कर्मों का परिणाम है | आध्या- 
त्मवाद की दृष्टि से केवल इन्द्रिय जन्य शान का सद्भाव दे तथा प्रतीति- 
मात्र है | आस्तिक दृष्ठि से वही प्रिय का संदेश शोर श्रादेश हैं ओर कुछ 
नहीं | श्रत: आस्तिक को श्रपने प्रेमार्पद का श्रादेश श्रोर सदेश मान क 
उन्ही के नाते भोतिकवादी को सर्व हितकारी कर्मों द्वारा विश्व छित के 
नाते और आध्यात्मवादी को असंगता-पूर्वक सर्वात्ममाव के नाते प्राप्त 
परिस्थिति का सदुपयोग करके भविष्य को उज्ज्वल बना लेना चाहिये | 


मेरे: नाभः !. 
आप भपनी 
सुधामयी, 
,_ सर्व समर्थ । 
. पतित पाषनी 
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सुख दुःख के बन्धन से 
0 कि लि गा 
आपके 
पवित्र प्रम्त का, - 
आस्वादन कर 
कृत-क्ृत्य हो. जावें 


ईः 
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प्रार्थना की व्योख्या 


आना, प्राणी की वास्तविक पुकार है। ज्यों ज्यों अपनी निर्बंलताशओं 
से प्राणी परिचित होता है त्यों त्यों स्वमाव से ही प्रार्थना होने लगती है। 
अपनी निर्बलता का शान विकास का मुल हैं क्योंकि वर्तमान की आव- 
श्यकता द्वी भविष्य की उपलब्धि द्वोती हैं। श्रावंश्यकता उसी की होती हे 
जिससे जातीय तथा स्वरूप की एकता और 'मानी' हुई भिन्नता हो। मानी 
हुई मिन्नता प्रमाद को उसन्नकरं प्राणी को:अनेक निर्बलताओं में आवद 
कर देती है । ज्यों ज्यों निबंलता जनित वेदना ज़द़ती जाती है त्यों त्यो उन 
निर्बलताओं का अन्त करने के लिए स्वमाव से ही प्रार्थना होने लगती हे | 
प्रार्थना उसी के लिये होती हे जिसकी प्राप्ति अनिवाये: है| इस दृष्टि से 
प्रार्थना सफलता की कुन्जी है | प्रार्थना प्राणी-मात्र को स्वभाव से ही अभीष्ठ 
है। दाशनिक तथा मान्यताओं का भेद होने पर भी प्रार्थना सभी कौ एक 
है कारण कि स्वाभाविक आवश्यकता सब की एक और अस्वाभाविक इच्छाए' 
अनेक हैं | प्राथना का उद्गस स्थान स्वाभाविक आवश्यकता दे जो बीज 
रूप से प्राणी मात्र में एक ही है। अस्वामाविक इच्छाश्रों में भेद होने से 
मान्यताओं में भले ही मेद दो परन्तु स्वाभोविक आवश्यकता एक दोने से 
मानव मात्र का जीवन एक है | इस दृष्टि से मानव-सेवा-संघ की 
आरर्थना सानव मात्र के लिये हितकर दे | उस प्रार्थना का प्रथम वाक्याँश है 
“मेरे नाथ ॥” 


/ौआ..मिरें? और “नाय? इन शब्दों से जो ध्वनि निकलती हे, .वह प्रार्यी 


! 


। आजाती है। 


[ दि छा जी ई 


में प्रियता, निर्भपता तथा निश्चिन्तता जाएते करती है कारण कि “रे? 
शब्द में अरत्मीयता की अभिव्यक्ति है। आंत्मीयता' प्रिंयता की जननी हे'। 
प्रियती ज्वमांव से हीं रस रूप है। इस कारण प्रियता नीरसता को अन्त 
करने में समर्थ है। नीस्सता का अन्त होतें दी खिन्नता' मिंठ' जाती < हैं 
जिसके मिट्ते हो ज्ञाभ तथां क्राध आदि विकारों ' काः अन्त 'हो' जॉता'-है । 


च्ोभ का अन्त होने से प्राप्त परिस्थिति का संदुपयोग' होने लगता हे” ओऔरं- 


: क्रॉध' का 5 न्‍त होते दी वस्मति'मिंट जाती है अर्थात्‌ कंत॑व्यपरांयण्ता स्वत 


तु 


* झ, धरे पल (७ 


४ज्नाथः? उंसी को कद सकते हई जो समर्थ तथा स्क्षक हे। उसके दोते 
हुए. निश्चिन्तता तथा निर्मयता स्वमाव्‌' से दी श्रा' जाती । निश्चिन्तती, 
व्यूथ चिन्तन तथा निराशा को खा लेती दे ओर निर्मयता, प्राप्त' का 
सदुपयोग कराने म समथ होती है। श्रत; “मेरे नाथ” वाक्याँश के अ्रथ का 
स्फुरण होते ही निराशा म आशा, असफलता में सफलता का दर्शन होने 
लगता दे श्रोर जीवन एक नवीन उत्साह तंथी उत्कंठा से पर्सिर्ण हो जाता 


है 
हट । >> हर | हू व5 5 5 ४ + 5) 9 


इस प्रार्थना में प्रार्थी श्रपनी मूल निर्बलताओं को जान कर प्रार्थ-य की ' 


- कपाशक्ति को महिमा पर भ्रद्धा करता है | मूल निबंलताए' मुख्य रूप से तीन 


प्रकार फी ई :-.... जीवन की मांग अर्थात मृत्यु का भय प्राणी मात्र में स्वभाव 
से हे। समर्थ य की माँग अर्थात अ्रपनी असंमर्थता के दोष से” भी प्राणी 
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; भात्र मली भाँति परिचित हे | पवित्रता श्र्थात्‌ जो भूलदो, चुकी हे. उससे 


छुटकारा पाने की रुचि भी प्राणी सात्र में स्वमाव्र, से है| यह नियम; है कि, , 
जिससे प्रार्यना की जाती' हे, उसकी महिमा 'में: अरद्धा' करना 'अनिवायें हो 


[ ७८८,...] 
जाता है| निब लता के अनुरूप प्राथना-और प्रार्थना के अनुसार प्रार्थय की 
“स्तुति स्वभाव से दी दोने लगती | इस कारण उस प्राथता में अपने प्राय य 
की कृपा शक्ति की महिमा में चार प्रकार के विशेषण स्वीकार किए हैं | सुधा 
मयी, सब समर्थ, पतितपावनी और शअरदहेत॒ुकी । 


सुधामयी होने से मृत्यु का भय शेष नहीं रद्ता और सव समर्थ होने में 
असमथंता का,दोष़ मिट जाता है । पतितपावनी द्वोने स पवित्रता श्राजाती 
है और अहैत॒की होने के कारण प्राणी मात्र उस कृपा शक्ति का अधिकारी 
हो जाता दै। निर्बलताए तीन प्रकार की हैं श्र हमारे जा अपने प्रार्थ य हें 
उनकी कृपा मे चार विशेषण हैं | इस दृष्टि से प्रार्थी और प्रार्थ य के बीच में 
नि;ःसकोच सम्बन्ध की स्थापना हो सकतीहै, अर्थात्‌ हम सब प्रार्थी होकर 
स्वोभाविक श्रावश्यकंता की पूत्ति ओर अस्वाभाविक इच्छा की निवृत्ति कर 
सकते हैं | इस दृष्टि से उपरोक्त प्रार्थना मानव मात्र के विकास का अचूक 
उपाय है । 63 


सिर 


इस प्रा्थना में इस बात का विशेष ध्यान रखा गया हे कि यह प्राथना 
किसी व्यक्ति, दल, सम्प्रदाय, देश, जाति और वर्ग विशेष आदि के लिए, नहीं 
की गई है श्रपित विश्व से एकता स्वीकार फर प्राणी मात्र के द्वित के लिए. की गई 
है। दूसरी बात यह है कि इस प्रार्थना में जो श्रपने आप विधान के अनुसार हो 
रहा हे उसका विरोध नहीं किया गया हैं। अर्थात्‌ प्राप्त परिस्थिति के 


सददुपयोग की प्रार्थना है किसी अप्राप्त परिस्थित को माग नहीं है। यह 
सभी को मान्य होगा कि प्रत्येक परिस्थितिं सुख तथा दुख से युक्त 'है।| प्रत्येक 
प्राणी किसी न किसी अ श में सुखी ओर -किसी न किसी अ्र श में दुखीहे-। * 
अथवा यों कद्दो * कि वत्॒मान परिवतंनशील जीवन घुख तथा दुख.से 
युक्त है। यद्ट सभी को मान्य होगा कि-जिसमें सतत परिवर्तन है उसमें न तो 


यू 
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धर है. 


स्थिति शी सिद्ध दी सकती, है और न उसका, स्वतंत्र अस्तित्व ही ही सक़ता है। « 


जिसका स्वतन्न अस्तित्व नहीं उसको जीवन म्वीकार करने में निज विवेक” 
का विरोध है | यह अ्रवश्य कद सकते ह कि प्राप्त परिस्थिति वास्तविक ज़ीवन - 


न होने पर भी वास्तविक जीवन की साधन सामग्री अ्रवश्य हे। इस दृष्ठि 
से सुख तथा दुख का सदुपयोग द्वी मानव मात्र का कर्तव्य है। उसी कतंब्य- 
परायणता को अपनाने के लिए. इस प्रार्थना में दुखी प्राणियों के दृदय में 


त्याग का और सुखी प्राणियों के द्वृदय में सेवा का बल प्रदान करने की उस , 


अपने नाथ से, जिसको कृपा सुधा मयी, स्व समय, पतितपावनी एवं श्रददेतुकी 
है, प्रायना की गई है। । । हट 


यदि हम गंभीरता पूर्वक विचार करें तो यद्द स्पष्ट विदित होगा कि कोई 
भी दुखी दुख के भय से उस सऊमम तक रद्दित नहीं दो सकता जब तक उसमें 
त्याग का बल न आ्रा जाय श्रोर कोइ भी सुखी उस समय तक सुख भोग की आस- 
कवियों से मुक्त नही हो सकता जब तक उसमें सेवा का बल न आ जाय | 
यद्द नियम हे कि दुःख के मय औ्रौर सुख की दासता से रहित हुए बिना 
परस्पर मे एकता नही दो सकती अर्थात्‌ समस्त विश्व एक जीवन है यह 
अनुभव नदी हो सकतां और इसके हुए! बिना सघर्षो का श्रन्त सम्भव नहीं दे 
अर्थात्‌ शान्ति की स्थापना उस समय तक नहीं हो सकती' जब तक सुखियों 
और दुख्ियों में श्रभिन्नता न हो जाय | अब यदि कोई यद्द कह्दे कि भला' 
बेचांरा दुखी क्‍या त्याग करेगा १ तो यद्द कहना होगा कि जिसके अमाव से' 
दुखी दुःख मोग रहा है, यदि उसकी वासना का त्याग करने में समर्थ शो जाय तो 
भयकंर से भयकंर दुःख अपने आप मिट जाता है। जिसके मिठते शी सुखदुःख 


न 


है अतीत के ज़ीबन मे प्रवेश हो जाता है | प्राहतिक्नियम के अनुसार त्यागः 


(( बश्र० )| 

से उदारता,ओऔर उदारता से।त्याग की पुष्टि होती.है |कोई भी सुखी पर दुखे'से ' 
दुखी हुए बिना करुशित नदी हो सकता और करुणित हुए. ब्रिना सुख भोग की 
रुचि का नाश नहीं हो सकता क्यो कि करुणा का रस'सुख भोग की रुचि से 
कीं मधुर ओर सरस हैः। सुख भोग की, रुचि का अन्त हो ते पर दी ब्रेचारा सुखीः 
सुख को दासता, से म॒क्तद सकता, है | इस'दृष्ठि से यहर्ननर्विवाद सिद्ध हो जाता- 
हैकि दुखी का कत्तव्य दे त्याग:ओऔर सुखी का कत्त ब्य सेव।'। सर्वा श में तो कोई 
व्यक्ति केवल सुखी -अवथा केवल दुखी होता नदी, अतः जिसअश मे प्राणी 
दुखी हो उस आाश मे त्याग' औओरूजिस थ श मे सुखी हं। उस अ्रश में सेवा- 
को अपनाकर सुख दु'ख से अतीत के जीवन का अधिवारी मानव मात्र हा 
सकता है । कक 

समस्त विश्व एक जीवन है । यही भौतिक दर्शन को पराकाष्ठा है। 
प्राणी भान्न के वत॒ मान जीवन में सुख दुःख है, यह मानव मात्र की 
अनुभूति है । सुख दु।ख के सदुपसोग भें द्वी कत्त व्य परायणता की पराकाष्ठा | 
है| इस दृष्टि से प्राथना का वहश्र श जिसमें प्राणी मात्र में सेवा और त्याग वा 
सामथ य॒ प्रदान करने की बात कद्दी गई है, वह भोतिक विकरेंस की चरम 
सीमा है और विश्व शान्ति का सुगम उपाय है । | 


प्राथना(का वह माग-जिसमे प्राणी मात्र को सुख दु,ख़ के बन्धन से मुक्त 

होने की बात कद्ी गई है, यह ,अव्यात्मवाद की पराव्रधि-है कारण, सुख .की 
दासता तथा दु:ख के मय से-मुक्त, दोने पर,ढी व्यक्ति, देहामिमान से, रहित, हो 
सकता; है । देह्मिमान-का -ग़ल जान]-दी वास्तव में आध्यात्मवाद है.। 
कारण क़ि-सप्नी वस्तु, अवस्था परिस्थितियों से अतीत के जीवन्न मे प्रवेश 
"ना डी अध्यात्मवाद दे. -देशाभिमान के रहते- हुए- क्रिया, चिन्तन हएब , 
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फ हर । 
स्थिति श्रादि अवस्थाओ्ं से असंगता सम्भव नहीं है औ्रौर सुख “की दांसंतों 
तथा दुख का मय रहते हुए देह्वामिमान .का अन्त /नंदीं हो सकता; इस. दृष्टि 
से उक्त प्रार्थना में प्राणियों को सुख-तथा।दुःख के वन्धन से प्लुक्क #छोने 'की 
प्रार्थना. की गई है। यह-नियम है कि देहामिमान/गलते ही !अपने, आप 
निर्वासना श्राजाती है | बासनाओं क्ा !श्रन्त ,होते' ही मेद,' तथा भिन्नता 
स्वत: गल जाती है जिसके गलते' दी पवित्र प्रेम की अभिव्यक्ति )अपने.आप होती 
हे, जो वास्तव में श्रास्तिकवाद दे अतः प्रार्थना के अत्तिम/साग में-पविन्न 


् जि 


प्रेम का आास्वादन कर कृतकृत्य होने कीउप्राथ ना की.गई है -, ..* 


यद्रवि प्रेम पवित्र दी है, परन्तु पवित्र विशेषण केवल इस कारंण लंगाया 


गया है कि जिससे प्रेम के उच्चतम स्तर दा प्रकाशन हो सके । वास्तव में तो 
ब्रेम क्षति, भर पूर्ति से रहित है क्‍यों कि. निवृत्ति कौमनाओं की और पर त्त 
निजासा की होती है, प्रेम की तो प्राप्ति ही होती हे। प्रेम की प्राप्ति में ही 
५ जीवन की पूर्ण॑ता हे नयोंकि प्र म स्वभाव से ही सभी 'को अ्रभीष्ट है। इतना 
हो नहीं, प्रेम-में प्रेम का ही आदान प्रदान हैं | कारण फि प्रेमः के बदले. में 
प्रेम ही हो सकता है कुछ और नहीं । इस ईंष्टि से प्रेमी और 'प्रेमासद दोनों' 
ही परस्पर में प्रेमी तथा प्रेमास्यद है| “प्रेम स्व्माव से ही दिव्य, 'चिन्मय! 
तथा “रेस रूप है।। पविन्न प्रेम की अभिव्यक्ति होने पर प्रेमी, बे- मन. का -हो 
जातों है श्र्थात्‌ उंसके'पास अपना मन नेहीं रहता ।' परे सास्यद' के मन की” 
बात ही उसके अपने पन की बात है |* प्रे मास्पद का रत! दी उसका. अपना_' 
रसे है । वियोगःत्था मिलन दोनों।ही दुशाओं मे !प्रोत /की उत्तरोत्तर -वुद्धि 
दो होती है, क्षति नंदीं।प्रोम दूरी तथाःमेद को' शेष नदीं रहने , देता | इस: 
कारण प्रेम की प्रीप्ति में जीवन की यूंएुता निर्दित हे 'जो"आश्तिकवाद फ्री 


| छ१ ) 


पाकाष्ठा है] | - - ,. .,, 


प्राथ ना के प्रथम अ'श में उससे आत्मीयता तथा नित्य तम्बन्व स्वीकार 

किया गया 'है | जिसकी कृपा सुधामयी, स्व समय , पतितप!बनी तथा -अद्दैतु की 
है। दूसरे श्रश में प्राणी मात्रसे एकता स्पीकार कर सुद्ियो में सेवा, और 

दुखियों में त्याग के बल की बात-१ दी गई हे जो वास्तव में कत्तब्य परायणता 
है। वीसरे/अ्र'श में.सुख की .दासता और दुःख के भय से मुक्त होने की बात 
कष्दी गई है जो वास्तविक आध्यात्मिकता है। चढुर्था भाग में प्रा, के 
पविन् प्रेम की याचना कर कृत्‌ कृत्य होने की प्राथना ,की गई दे जो 
आस्तिकवाद को पराफाष्ठा है । इस प्राथना मे व्यक्तिगत रूप से अश्रपने 

लिये कोई माग नहीं की गई अथवा यों कहो कि पिश्व जीवन से अलग कोई 

व्यक्तिगत जीवन नहीं हे श्रर्थात्‌ , शरीर ओर विश्व, व्यक्ति और समाज, प्रेमी 
और ॑ प्रेमास्पद में एकता स्वीकार की गई है | 

.>अब यदि कोई कहे कि प्राथ ना करने मात्र से क्या समानता हो सकती 


है १ विकास की दृष्टि से यह नियम हैं कि भावनाओं के अनुरूप दी कर्म 
ओर कर्म के अनुसार ही परिस्थिति बनती हैे। अतः प्राथना में. की हुई 
पवित्र भावनाओं से कर्म की शुद्धि और कर्म को: शुद्धि से अ्रनुकूल परिस्थिति 
अवश्य बन्न सकती है | परनतु पत्रित्र भावनाओं में सजीवता तथा इढ्ता 
लाने के लिए यथा-शक्ति प्राप्त परिस्थिति के अनुसार कप्तठ्य पालन करना 
अनिवार्य है (यह नियम दे कि शान, भाव तथा फर्म की एकता होने पर 
शाने के अनुरूप जीवन स्वतः हो ,जाता दे। अत; इस प्राथना में, सभी 
समस्याओं का इल निद्धित है। पर यह रदस्य [वे द्वी जान. सकते ई जो 
विकल्प रहित विश्वास के आधार पर प्रार्थ.य की सत्ता स्वीकार करते हें और. 


[ छशे ) 

। निज विवेक के प्रकाश में अपनी निर्वलताओं को जानने हैं । श्रपनी निर्बल- 
ताश्रों के शान में और अनन्त की महिमा की श्रद्धा में प्रार्थना स््रतः सिद्ध है | 
अब यदि कोई यह कद्दे कि जिसे अनन्त की महिमा में स्वभाव से अभ्रद्धा 
नद्दो तो वह प्राथना केसे कर सकता है ? कहना शोगा कि अपनी” निबंलता 
के ज्ञन में हो किसी मदानता की स्वीकृति 'स्वत; सिद्ध हैं| क्‍यों कि किसी की 
आपश्यकता का अनुभव होना ही उसके होने में हेत 'हो जाता है जिरुकी 
बह आवश्यकता है। अतः किसी आवश्यकता का होना ही श्रन्ञन्त की सत्ता 
स्पीकर करने यें स़्वत:-मिद्ध है। प्राथेना वही नहीं.फ़र .सकता जिसे श्रपनी 
झत्रश्यकता-का शान न दो भला क्‍या कोई - ऐसा व्यक्ति हैं जिध्॒की कोई 
श्रावश्यकता न द्वो,! ग्रदि नहीं दे तो प्रार्थन। करना सम्नी के लिए स्वाप्ाविक दो 
जाता है । अन्तर केवल इतना दे |क उपरोक्त. प्रार्थना में जीवन, की सभी 
सिमस्थाओों का इल है श्रोर उसमे किसी उम्प्रदाय_ विशेष. का सम्र्थ न तथा 
वरोध नहीं हे श्रपित॒, सभी समस्याश्रों को .इल करने की _माग है। इस 

दृष्टि हैं उक्त प्राथ ना मानव मात्र को अवश्य करनी चाहिए । 


'“....' मानव सेवा संघ ' 


5७ हि 


सोसाइटीज़ रजिस्टू शन ऐक्ट २१ आक १८६० के अन्तगेत 
पंजीकृत (१८-नवम्बर १६५३ ३०) रजिस्टडे कार्यालय मानव 
। -सेवा संघ, धन्दावत, उत्तरप्रदेश , ,, . 


धूप » 7 स्मतिपत्र | ' 
- ' (जशह॥085079त05 09 8550ठ5670ठ8) . * 

/ प्राकृतिक नियमानुसार मानव समाज को 'सदैव सत्पुरुषों द्वारा प्रकाश 
मिलता रहा ' है, 'यह निर्विवाद सिद्ध हैँ। आज सानव' समाज में दो विभिन्न 
विंच/रघोरओं का संघर्ष हैं | यद्यपि दोनों का वास्तविक लक्ष्य एक दी दै, 
तंथांपि उनमें प्रमांदवश' परस्पर स्नेद की एकता के अभाव द्वोता जा'रदा 
है, जिसका परिणाम बड़ी दी भर्यकर ओर दुःखद्‌ सिद्ध हुआ है'। एक 
विचारधारा तो यह है कि दस समाज से विमुख होकर एकान्तिक जीवन 
द्वारा अपना कल्याण करे' ओर दूसरी यह दे कि दम भले दी चाहे जैसे रहे' 
पर समाज को सुन्दर बना कर अपने को सुखी बनायें । किन्तु इन दोनों 
में स्नेह की एकता का संचार करना ही वास्तविक उपयोगी विचारधारा है। 
यह तभी सम्भव है, जब प्राणी सत्पुरुषों से प्राप्त प्रकाश द्वारा अपने को 
निर्दोेध बनाकर अपने कतव्य से दूसरों के श्रधिकारों की रक्चा करता हुआ 
स्नेह की एकता स्थापित करके, सेवा द्वारा सप्राज को सुरदर बनाने के 
लिये प्रयत्नशोत्ञ बना रहे | अतः एक संत की प्रेरणा से इस संख्या की 
स्थापना की जा रही दे | 


| ] [| बघड ] 


(१) संस्था का नाम इस संस्था, का नाम मानव सेवा संघ 
होगा। 
(२) रजिस्टडे कार्यालय : संघ का रजिस्टर्ड कार्यालय, जिसे प्रधान 
कार्यालय कद्दा जायगा, इन्दावन उत्तर प्रदेश में स्थित होगा। , .., 

(३ ) उद्दे श्यः इस सघ का उद्दे श्य निम्नलिखित , नीति. तथा कार्यों में 

/ से एक या अधिक या सभी को कार्यान्वितः करना शेगा । 
(क) राष्ट, जाति तथा सम्प्रदाय-का भेद न रखते हुए भिन्न-मिन्न 
उपयुक्त - प्रयोगों द्वरा मानव समाज के निम्नलिखित वर्गों की 


यथाशक्ति सेवा वरना 
(६१) बालक 


(०) महिलां 
(३) रागी 
(४) विरक्‍्त 
(४) समाज सेवक 
ख) मानव हितकारी पशुश्रों तथा दृक्षों का संरक्षण और संवर्धन | 
(गम) सत्संग को योजना, विचार विनिमय तथा सदग्र'यों एवं 
आध्यात्मिक साहित्य के प्रकाशन द्वारा सत्य का अन्वेषण करना । 
(घ) जितेन्द्रियता, सेवा, मगवत्‌चिन्तन तथा सत्यान्वेबण द्वारा व्यक्ति 
का श्राध्यात्मिक उत्थान करता | 
उप्रयु कत उद्दे शो की पूर्ति के लिए सभी आवश्यक साधन प्रल्लुत 
करना तथा उनके लिए. नियम बनाना | 
[किन्तु स्मरण रहे कि ये सब कार्य खोताइटीज रजिस्ट्रेशन ऐकट के 
घारा २७ के अन्तर्गत इंगे ] 


[. मई ). 
(छ) उन संस्थाओं को जो मानव सेवा संग के उदेशों को स्वीकार करते 
हुए संघ में सम्मलित द्ोना चाहे उन्हें सम्मिलित करनां तथा 
उनका प्रबन्ध करना | सम्मिलित संस्थाझ्रों के इच्छानुसार उनके 
* ह्मारक चिन्ह तथे नाम आर्दि की रक्षा करनां | 
(ज) चल एवं श्रचल सम्पत्ति का अर्जन ओर संग्रह एव सघ के आव- 
श्यकता अनु पार, उसे इस्तान्तरित करना, व्यय करना, ऋण लेना; 
मबन, कूप॑ आदि का निर्माण करना अ्रथवा प्रतिंभूति (सिक्योरिटी) 
में ल्गाना। | 
(मं) उन सभी कार्यों को करनी जिन्हें केन्द्रीय कार्यकारिणी समिति संघ 
के उद्देश्यों की पूर्ति के लिए आवश्यके समझे (€ किन्तु स्मरण रहे 
कि ये सब कार्य सोसाइटीज रजिस्ट्रेशन ऐक्ट की घारा २० के 
अन्तर्गत होंगे ) | 


ऐ ( 


कल! 


[ ८४७ ) 


नह 


संघ की सदस्यता 


इस,सध का सदस्य वह होगा जो इसके उद्देश्यों और नियर्मो को स्वीकार 
कर उनके श्रनुसार सदस्यता प्राप्त करेगा | 
सदस्य पाच प्रका? के होंगे :--- 
(१) साधारण सदस्य ( (0ता)॥7ए घा०ए7००/ ) ; जो १।) सवा रुपया 
; प्रति वर्ष अग्रिम सदस्यता-शुल्क देगा | 
(२) श्राजीवन सदस्य ( []6 77८770०० ) ; जो १०१) ९० सदस्यता 

! शुल्क देगा | 

(३) दानी सदस्य ( ९०#0ऋच्ावाए/थ्ारोंद जी ईर्ब/बार कम से कमर 
१११९) एक हजार एक सौरग्यारह"रु४ मेदस्यती शुह्लक देगा। 

(४) माननीय सदत्य (ल0#80पर७'7) ;; वे-होंगेठ जिलिको केन्द्रीय कार्य- 
कारिणी समिति के परामर्श से संघं/के प्रभान “उनके सम्मानार्थ मनो- 
नीत करे | 

(४) सहयोगी सदस्य ( प्रए्७5 ) ; जो शारीरिक अथवा वोद्धिक श्रम 

द्वारा संघ की सहायता करे और जिसकी सदस्यता केन्द्रीय कार्य-कारिणी 

, सवीकार करे । 


औत8++२+++०अनुककलक.... आशधडाएचीएण चला हा 
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मानव-सेवा-संघ के महत्वपूर्ण प्रकाशन 


१-मन्त -समात्म (भाग १-चतुर्थ संस्करण) पृष्ठ २६ १ , मूल्य १) 


२-मन्त-ग मागम (भाग २-द्वितीय सस्करण) पृष्ठ ३६ १, मूल्य २) 
दोनों भाग एक साथ खरीदने पर मूल्य ३) 
डन दोनों पुस्तकों में पूज्य स्वामी जी द्वारा दिये हुये प्रड़नों 
के उत्तर, लिखाये हुये पत्र, तथा अनेक विषयों पर उनकी 
सन्त वागियाँ सकलित है, जिससे साधक को अनेक आध्या- 
त्मिक समस्याओं परप्रकाश ग्राप्त होता है । «६ , 


३-मानव की मॉग- मानव के छक्ष्य एवं उसकी आप्ति के साधनों 
पर पूज्य स्त्रामी जी के २७ प्रवचनों का संग्रह पृष्ठ-सख्या 
२७५, मूल्य २) । 

४-जीवन-दशैन-मानव जीवन की समस्याओं पर, पूज्य स्वामी 
जी के मोलिक, सूक्ष्म एव अनुभव सिद्ध विचार | पृष्ठ-सख्या 
३२५, मूल्य २) 

२-पारसमणशि ('पारसमाग! का सशोधित संस्करण) लेखक पूज्य 
सामी सनातन ठेव जी । पृष्ठ-संख्या ९१७ एक श्रति का 


मूल्य कमीशन काटकर ६) चार ग्रतियां एक साथ खरीदने पर 
मूल्य त्रति पुस्तक ५।) | मियाँ मुहम्भद गाली साहत ने 
फारसी में कीमिया-ए-सआदत” नामक अन्थ रत्न की रचना 
की थी । उसी अमल्य ग्न्ध का यह संश्ोषित हिन्दी सस्करण 
है । यह अन्य धर्म मब जीवन की जगति फे ठिय्रे शचमुचत 
एक दुर्लभ कीमिया (रसायन) ही है । 

मिलने का पता 


ै 


(१) मानव-सेवा-सघ-आश्रम 
पोस्ट-बृन्द।वन 
सथुरा (उ० अ०) 

(२) निर्माण-निकेतन 
ग्राम-भरसन्डे, 
पोस्ट-बोस्‍या, 
राॉची (विहार) 


